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Soltész: — Nagyon fontosnak tartom, hogy mi ndk tudjuk megfogalmazni, hogy melyek azok az
elvarasok, amelyeknek meg akarunk felelni, és melyek azok, amelyeknek nem akarunk megfelelni.

Soltész Krisztina pszichologus. Terapeutaként szorongasos zavarok, fobiak, krizishelyzetek
kezelésében nyujt segitséget, elsésorban lelkileg bantalmazott néknek. Munkaja soran sok
olyan esettel talalkozik, amikor valaki nem ismeri vagy nem meri vallalni 6nmagat.

Soltész: — Lehet mondani, hogy nagyon sok Onbizalomhianyos né van, de az Onbizalomhiany
nemcsak abban nyilvanulhat meg, hogy valaki félszeg, nem mer kidllni a véleménye mellett, hanem
abban is megnyilvanulhat, hogy valaki nagyon igyekszik a hangjat hallatni, és e mogott a dominans
viselkedés mogott is lehet egyfajta Onértékelési zavar, amelyet kompenzal ezzel a dominéns
viselkedéssel. Tehat igazabol nem a tiinet a fontos, hanem az, mi van mogotte, és azt probaljuk meg
feltarni, hogy a tiineteknek mi a gyokere, és ott gyogyitani. Ugyanaz a probléma megnyilvanulhat
kiilonbozo tlinetekben is.

Mivel a ndk szereprepertoarja sokkal tdgasabb, tehat feleség, anya stb. szerepekben kell
megfelelniiik, ezért valdban van egy jelenség, hogy alacsonyabb szintig jutnak el. Ez az {ivegplafon
jelenség, amirdl nagyon sokat beszélnek.

Szerinte ennek a problémanak elsésorban tarsadalmi gyokerei vannak.

Soltész: — Vannak kiilonb6zé hamis mitoszok, téveszméek, hamis tudatok. Példaul az egyik ,.a
gyenge nd — erds férfi” mitosz, amitdl a férfiak is és a ndk is szenvednek. Ez arrol sz6l, hogy a nd
gyenge, a férfi erds, és ez valoban helytdlldo is, olyan értelemben, ha az izomerdt vessziik
figyelembe, akkor igen: a né gyenge, a férfi erds.

Csakhogy nem ebben kiilonboziink egymastol, hanem én abban hiszek, hogy van, amiben a nd
erésebb, jobb, olyan energiakkal rendelkezik, és van, amiben pedig a férfi erésebb és jobb. Es ha ez
a kettd kiegésziil egymassal, akkor az egy jo parkapcsolat, de munkahelyi szinten is megjelenhet ez
a Jo kiegésziilés.

Ha nincs a sajat nemében valaki, akkor igazdbol nem tud boldog lenni. Tehat ha férfiként harcol,
akar férfiakkal, akar ndkkel, akkor nem érzi jol magat. Mig ha megtaldlja a sajat nemében rejld
lehetOségeket, és azokat aknazza ki, akkor harmonikusan tudja megélni a sajat ¢életét. Tehat igazan
boldogok csak a sajat nemiinkben lehetiink.

Krisztina néi coachként, vagyis személyiségfejleszto terapeutaként abban segit, hogy paciensei
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Soltész: — A nOben jelen van nagyon sok lehetdség, és a ndi ¢letnek a kibontakoztatasa azt jelenti,
hogy a ndk nagy része szeretne anya lenni, szeretne feleségként is helytallni, mas kérdés, hogy
valdban jelen van egy olyan tendencia, hogy nagyon magas elvarasoknak akarnak megfelelni a ndk.
Tehat egyszerre, parhuzamosan akarnak tokéletesek lenni, és az lehetetlen, hogy e sokféle szerep
mindegyikében maximalisan t6ltsék be feladatukat.



