Mi a jo parkapcsolat alapja?
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Farkas: — Ha azt kérdezném Onoktdl, hogy mi a jo kapcsolat alapja, akkor szdmtalan olyan
tulajdonsagot ¢€s cselekvést felsorolndnak, amelyet egy szoval gy fejezhetnénk ki, hogy
alkalmazkodas. Néhany évtizeddel ezeldtt a kapcsolatoknak szigort feltételei voltak, melyek az
1désebb korosztaly hozzdallasan, nézetein még ma is észrevehetok. Korabban a parkapcsolatok
elmélyiilésének feltétele a hazassag volt, €s a valas szégyenletes cselekedetnek szamitott. De mi a
helyzet ma? Ezt mar Soltész Krisztina pszichologustél kérdezem.

Soltész: — Ma egy kicsit mar mas idéket élink. En ezt az alkalmazkodast médositanim
egylittmikodésre, mert hiszen az alkalmazkoddsban benne van az, hogy valamelyik fél mindig
alkalmazkodik a masikhoz, és akkor az O érdekei, vagyai kielégitetlenek maradnak. Az
egylttmiikodés nyilvanvaldan egy hosszabb tava figyelmet igényld modszer, de mindkeét fél érdeke
kielégiilhet, mindkét fél ugy érezheti, hogy kielégiil a kapcsolatban, jol érzi magat benne. Ha
valamelyik folyamatosan alkalmazkodik, akkor elobb-utobb az Onértékelése zavart szenvedhet,
onbizalomhianyban szenvedhet, és ez a kapcsolat torzuldsahoz vezethet.

Farkas: — Tehat kaptunk egy nagyon jo tippet, hogy mitdl j6 a hazassag, de Magyarorszagon jol
milkddnek a hazassdgok? Nem a legelején, amikor még rozsaszin vagy lila kod — ki hogy nevezi —,
hanem 10-15 év utan?

Soltész: — A tapasztalatok jorészt nem ezt mutatjak. Nyilvan vannak jol miik6dd hazassagok, és ez
mindenekel6tt a konfliktuskezelési képességektdl fiigg, tehat hogy a par hogy tudja a konfliktusokat
megoldani k6zdsen — nyilvanvalo, hogy az ¢€letben kiilonb6z6 konfliktusokkal, problémakkal allunk
szemben.

Farkas: — Talan azért tobb a valds, mert nem szanunk ra idot, hogy a konfliktust kezeljiik? Tehat
inkdbb azt mondjuk: ,,nem, a kdnnyebb utat valasztom, lépek”.

Soltész: — Ez 1s nagyon gyakran megjelenik. Ugyanakkor azt latom, hogy van egy réteg, aki fél a
hazassagtol, nem mer hazassagra lépni, fél elkotelez0dni, mert amig a fantdziaban van tokéletes, a
valosagban mar sosincs, és nagyon sokan nem mernek szembenézni azzal, hogy a valosdgban
bizonyos problémakat meg kell oldani, €¢s a masik sem olyan tokéletes, mint ahogy tinédzser korban
az agyon fekve azt elképzeli az ember.

Tehat ez az egyik, hogy hidnyzik belliink egy elkdtelezddési képesség. A masik pedig, hogy ha
meg is torténik a hazassag, nagyon sokszor, amit emlitett, ez a lila kodds verzié van. Nem arra
gondolnak, hogy akkor hogyan fogjuk egylitt megoldani az életiink dolgait. Nem akarom nagyon
elvinni arra a beszélgetést, hogy az ¢élet csupa problémahalmaz, mert nem, nagyon sok j6 dolog is
van benne, de kihivasokkal is allunk szemben. Es nagyon sok par nem arra késziil fel, hogy ezeket a
kihivasokat kozosen oldja meg, hanem egyediil, illetve ha nem miikddik az a kapcsolat, akkor
nagyon gyakran, nagyon gyorsan kilépnek beldle.

Farkas: — Ugye azt mondja, hogy azért kevesebb most a hazassag, és tobb az egyiittélés, az élettarsi
formaban fonntartott kapcsolat, mert féliink elkdtelezddni. Viszont egyre tobb élettarsi viszonybol
sziiletik gyermek. En azt gondolom, hogy annal nagyobb elkdtelezettség nincs a vilagon, tehat nem
egy papir, amit kitoltlink egy hazassagkotés sordn. Nagymamam szokta azt mondani, hogy az nem
egy kotelék, hanem egy ,,bilincs”, mert ugye szinte elszakithatatlan.

Soltész: — lIgy van, mégis azt lehet tapasztalni, hogy az egyiittélések gyakrabban szétbomlanak,
mint a hdzassadgok, annak ellenére, hogy ennyi valasrol is szolnak a statisztikdk. Pont azért, mert

— €én hazassag-hivd vagyok — ha nincs meg az a folyamat, amin az ember végigmegy egy eskiivd
elott, hogy végiggondolom, valoban ¢ vele akarom-e; valoban nézni akarom-e 40 év mulva, jo
esetben; el tudom-e fogadni a hibait, mert azt gondolom, hogy tokéletes ember ugye nincsen. Azt
kell megtalalni, akivel egyiitt tudok mitkddni. Es nagyon fontos — egy nézdpont —, hogy azzal az
emberrel kell egylitt €Ini, akivel jol érzem magam a boromben. Nem csak azt kell megtalalni, hogy
ki a tokéletes, vagy ki az, aki idealis ugy altalaban, hanem ki az, aki hozzam valo, ki az, aki velem
jol egyiitt tud miikddni, illetve ki az, akivel én egyiitt tudok miikodni.



Farkas: — Egy nagyon fontos mondatot mondott — tobbet is, de egy nagyon megragadott —, ezek
szerint az ¢€lettarsi kapcsolatokba az ember csak ,,belesodrodik”, mert nem jarja végig azt az utat,
amikor tudatosan dont arrdl, hogy én most vele vagy nem vele.

Soltész: — Igy van. Pont ez a része, ami az elkotelez6désrd] szol. Parttalanok nagyon sokszor az
egyiittéls kapcsolatok. En azt latom, hogy a 20-as évek elején Gsszekeriilnek fiatal parok, akér
egyltt vannak 8-10 évig, 30 éves koruk elején a ndk altalaban elkezdik siirgetni ezt az eskiivo
dolgot, €s nagyon sok kapcsolat akkor robban szét, mert akkor mar tényleg egy dontést kellene
hozni, de dontéseket hozni, az életiinket igazan, nagyon érintd dolgokban nehéz, ¢és ilyenkor
gyakran szétbomlanak ezek a kapcsolatok. Es én azt latom, hogy ezért van ennyi szingli is
manapsag, nem azért, mert ezt 6k valasztjak, hanem azért mert egyiitt ¢ltek hosszi tavon egy
kapcsolatban a 20-as évek elejét6l. Egy ¢lettarsi kapcsolatbdl sokszor nehéz kimaszni, mert
parttalan az egész, tehat nem volt eleje, nem dontottiik el, hogy egylitt fogjuk leélni az életiinket,
hanem ugy egyiitt maradtunk, €s ett6l a vége is olyan nehezen bomlik szét, de eldbb-utobb
szétbomlik.

Farkas: — Kevésbé tudatos a gyermekvallalas is egy ¢€lettarsi kapcsolatban, mint egy hazassagban?
Soltész: — Természetesen vannak kivételek, mert vannak nagyon pozitiv példak is, hogy élettarsi
kapcsolatban is sok éve egyiitt nevelik a gyerekeket, mindenféle zokkend nélkiil. Azt tapasztalom,
hogy ezek a kapcsolatok inkdbb olyanok, ahol gyerekkorban volt egy rossz hazassag. A sziilok
sziilei rossz hazassagban ¢ltek, és ilyenkor olyan fogadkozasokat kovetiink el, hogy ,,én nem fogok
Osszehdzasodni, mert az nem mikodik”. Ezek az élettarsi kapcsolatok nagyon jol tudnak
funkciondlni, kvazi olyan, mintha hazastarsak lennének.

Farkas: — Mert 6 ugyanazt teszi, mintha hazassag lenne, csak egy nagyon rossz és feldolgozatlan
¢lmény miatt dont ugy, hogy nem teszi meg azt a 1épést.

Soltész: — Pontosan, igy van.



