Lelki bantalmazas

Klubradio — Né6i vonal, 2010. november 16., Jaksity Katalin

Jaksity: — Soltész Kriszta ,,4 Nok Vilaga Alapitvany” kuratoriumi elndke, életvezetési tanacsado a
vendégiink.

Soltész: — J6 napot kivanok!

Jaksity: — Folytatjuk a két héttel ezelotti beszélgetést, a lelki bantalmazasrol volt sz6. Rogton az
elején hangstlyozom, hogy bar a statisztikai adatok miatt is ugy foglalkozunk elsGsorban ezzel,
hogy a csaladon beliili bantalmazasok és lelki bantalmazasok nagy részét férfiak kovetik el ndk
ellen, de vannak kivételek is, tehat errdl is beszéliink.

Soltész: — [gy van. Az esetek bizonyos szazalékaban nék is elkovethetnek lelki bantalmazast férfiak
ellen. Es manapsag valoban egyre gyakrabban jelenik meg az un. kasztralo nd, aki azt mondja
magarol — hogy folytassam a multkori gondolatmenetet: kiszolgaltatott ndbdl lesz altaldban
bantalmazott né —, hogy nem akar kiszolgaltatott lenni, nem akar gyenge lenni, hanem 6 erds, €s ezt
az erOsséget rosszul értelmezve dominancidval és egy Un. kasztralassal probélja a parkapcsolataban
megjeleniteni. Es ezek a nék valoban bantalmazhatnak lelkileg férfiakat.

Jaksity: — Ez mit jelent, mit tesznek? Folyamatosan szapuljak?

Soltész: — Megalazzak, kritizaljak, semmibe veszik a véleményét — gyakorlatilag ugyanazt teszik,
mint amit nemsokara el fogok mondani, amit az esetek nagyobb részében valdban férfiak tesznek
nok ellen. A lelki bantalmazas felnéttek kozott ugyanazokban a viselkedéstipusokban nyilvanul
meg, illetve 1étezik még egy fajta lelki bantalmazas, a gyermekek elleni lelki bantalmazas, ami az ¢
folyamatos kritizdlasukban...

Jaksity: — ...soha nem dicsérik meg...

Soltész: — ...mindig csak kritizaljak, folyamatosan azt halljak, hogy ,nem viszed semmire,
semmirekelld vagy, semmire nem vagy jo”. Es ez ugyanigy a gyermekek ellen lelki bantalmazas.
Jaksity: — Biztos nagyon sok sziilot ez ilyenkor megijeszt, hiszen nyilvdn minden sziild sz4jabol
elhangzik, hogy ,.ezt mar megint hogy csindltad meg, de rossz volt, nem jol csindlod” stb., de attol
még ez nem feltétleniil lelki bantalmazas. Hol van a hatar?

Soltész: — Nyilvanvald, de ez nem lelki bantalmazas. A mérvado sziildi magatartas azt jelenti, hogy
bizonyos elvarasokat tamasztunk a gyerek fel¢, €s ha 6 ezeknek az elvarasoknak megfelel, akkor
megdicsérjiik, ha pedig nem felel meg, akkor ezt visszajelezziik neki. Ugyanakkor a mérvado sziild1
magatartasban az is benne van, hogy meleg szeretettel vessziik korbe a gyereket. A bantalmazott
gyermek nem részesiil szeretetben, egy rideg bantalmazd kozegben kell, hogy felndjon, és dicséretet
akkor sem kap, ha jol teljesit. Es nagyon fontos természetesen, hogy realis elvarast tamasszunk a
gyerekek felé, olyat, ami az 6 korosztalyuknak megfeleld elvaras.

Jaksity: — Térjlink vissza, valosziniileg vannak olyanok, akik nem hallottak a multkori beszélgetést,
ezért mindenképpen érdemes a lelki bantalmazast...

Soltész: — Csak roviden akkor végigmennék, hogy mit is jelent a lelki bantalmazas. Eloszor is
nagyon fontos, hogy az, hogy n¢ha megbantjuk egymast a parkapcsolatban, az nem mindsiil lelki
bantalmazasnak, hiszen mindenkinek van rossz napja, néha mondunk olyanokat, amiket nem
gondolunk komolyan, tehat ez nem mindsiil lelki bantalmazasnak. Lelki bantalmazasnak az
mindsiil, amikor ez rendszeres, folyamatos, szisztematikus, és visszatéro.

Milyen jelei lehetnek? Az els6 jele példaul az elszigetelés: a bantalmazo6 a bantalmazottat kritizalja
a baratai miatt, veszekszik vele, ha ¢ talalkozik a baratokkal. Szépen megprobalja levalasztani a
tarsas kozegérdl. Gyakorlatilag azért, mert az egyik legfontosabb, hogy az embernek legyen tarsas
tamogatottsdga, hiszen akkor sokkal jobban tud megkiizdeni az élet kihivasaival. Van egy un.
pszichés immunrendszer nevii fogalom, aminek az egyik nagyon fontos része a tarsas
tamogatottsdg, hogy milyen csaladdi ¢és barati kozegben tudok jelen lenni. Tehat a bantalmazo
eldszor errdl a tarsas tamogatasrol igyekszik levalasztani a bantalmazottat.

Jaksity: — Ez tudatos? Vagy inkabb féltékenység, birtoklasi vagy? Azért fordult meg a fejemben
hogy tudatos-e, mert ugye azért lenne fontos, hogy megmaradjon az a kdzeg, mert az ad olyan



visszajelzést, hogy ,,biztos jo ez, hogy 6 mindig kritizal”? Mert aki elszenvedi, az sokszor €szre sem
Veszl.

Soltész: — {gy van, észre sem veszi. En azt gondolom, hogy az esetek nagy részében nem tudatos,
hanem béantalmaz6 nagyon sokszor abbdl lesz, akinek van egy kisebbségi komplexusa — most
nagyon egyszeriien mondom —, és 6 kvazi félt€keny azokra a barati kapcsolatokra, amelyekkel a
parja rendelkezik. Tehat nem Ugy tudatos, hogy ,,most elszigetelem, hogy még jobban magam ala
tudjam gytirni”, hanem a sajat kisebbségi érzésébdl fakaddan probalja levalasztani.

Jaksity: — Mert valoszinlileg a bantalmazas maga sem feltétleniil tudatos?

Soltész: — Igen, nagyon sokszor nem tudatos egyik fél részérél sem. Olyan szinten nem tudatos,
hogy nem egy eldre elhatarozott stratégia mentén megy, de belesodrodnak az események hatasara a
kapcsolatban ¢l6k nagyon sok esetben.

Tehat emlitettem az elszigetelést, mint elsd lépést. Aztan a masodik lépés, amikor folyamatosan
kritizdl a masik, amikor semmi nem jO, amit csinalsz. A megalazas is ide tartozik, amikor
megprobal folyamatosan maga ala nyomni. A fenyegetés olyasmivel, hogy elhagylak, ha ezt
megteszed, vagy elviszem a gyerekeket. Nagyon sokszor a gyerekekkel érvelnek, €s ezért nem tud
kilépni a bantalmazott, mert Ugy érzi, hogy a gyerekek miatt benne kell maradjon ebben a
kapcsolatban.

Vagy bizonyos koveteléseket tdmaszt a bantalmazd: hallottam én mar olyat, hogy oridsi botrany
volt abbol, hogy nem volt elég meleg a vacsora, de hat az szubjektiv, hogy kinek mi az elég meleg,
és ebbdl aztan Oriasi botrany kerekedett. Es akkor itt visszamegy a megalazasba, hogy ,.nem vagy
elég j6 hdziasszony, még erre sem vagy képes” stb. Vagy a lelki bantalmazasnak egy nagyon fontos
része az, amikor egy darabig durva, aztan amikor latja, hogy esetleg a masik mar azt mondja, hogy
eddig és nem tovabb, akkor viszont hizeleg, mézes-mazosan beszél, és ezért nagyon sokan benne
maradnak egy ilyen kapcsolatban.

Jaksity: — Igen, mert megtéveszti 6ket, hogy ,,nem is bantalmaz, hiszen kedves velem”.

Soltész: — Igen, hogy ,.kedves velem, hiszen 0 szeret engem, hiszen csak ilyen a természete, ilyen
hirtelen haraga”.

Jaksity: — Nem lehet, hogy pont ilyenkor hiszik el jobban magukrol, hogy 6k tényleg rosszak,
gyengek, ¢és igaza van a partneriiknek?

Soltész: — {gy van. Tudattalanul is, de még jobban beleviszi 6ket egy bantalmazotti szerepbe, hiszen
ugy érzik, hogy Ok a hibasak. Nagyon sokszor azzal érvel a masik, hogy a te viselkedésed miatt
reagalok én igy rad, €és bizony nagyon sokszor taldlkozunk olyan, mar fizikailag is bantalmazott
nokkel, akik hosszu-hosszu évtizedeken keresztiil tlrték a lelki bantalmazast pont azért, mert azt
éreztek, hogy az ¢ viselkedésiik hozza ki a masikbol ezt az ,allatot” gyakorlatilag, mert hiszen
amikor mar fizikai bantalmazasrol van szo, akkor az mar...

Jaksity: — Most sokan azt gondolhatjdk, hogy ezek milyen apré kis semmiségek, mint pl. egy
vacsora, €s err6l miért beszélgetiink, miért lelki bantalmazas, vagy miért olyan nagy probléma ez?
Soltész: — En azt gondolom, hogy egyrészt azért is probléma, mert ezek a nék elsbb-utdbb
pszichoszomatikus, ill. pszichés betegségekbe sodrodnak. Nagyon sok depressziot latunk,
panikbetegséget, amit okozhat egyfajta hosszi éveken keresztiil lelki bantalmazasban aldozatként
¢lés.

Masrészt nagyon fontos, hogy a gyerekek milyen mintdkat latnak. Sajnos ezeket a mintdkat viszik
tovabb, tanulas utjan dtadodnak, €s egy bantalmazd-bantalmazotti parkapcsolatban felnétt gyerekek
abuzust szenvednek, tehat Ok is bantalmazottakkd valnak, hiszen az elhanyagolas is egyfajta
bantalmazas. Nagyon sokszor akar fizikai elhanyagolasban is résziik van, pl. nem kapnak vacsorat,
mert a sziilok annyira le vannak kotve ezzel a harccal, vagy nem nézik meg a hazi feladatokat, nem
foglalkoznak veliik, mert annyira el vannak foglalva ezzel a jatszmaval egymas kozott. A harmadik
ok, amiért ezzel érdemes nagyon foglalkozni az az, hogy bizony a lelki bantalmazison keresztiil
¢ériink el a fizikai bantalmazashoz, hiszen a lelki bantalmazas amortizalja le annyira a személyiséget,
hogy utana elviseli a fizikai bantalmazast is. Ez mindig észrevehetd, hogy az Ut bizony ezen
keresztiil vezet oda.

Jaksity: — Nem rogton pofonnal kezdddik.



Soltész: — Pontosan. Ezért érdemes beszélni rola, hogy észrevegyék az emberek, a kornyezet is.
Ebbdl még az elején ki lehet 1épni, lehet rajta valtoztatni. Sokkal nehezebb akkor, amikor mar
fizikai bantalmazasrol is sz6 van, hiszen akkor még sulyosabb kdvetkezményei lehetnek.

Jaksity: — Sok durva adat szokott elhangozni...

Soltész: — Igen. A Magyarorszagon €16 ndk 20%-a — minden 6t6dik né — fizikailag bantalmazott.
Azért ez egy nagyon nagy szam.

Jaksity: — Nagyon sokszor lehet azt latni — hiszen én is foglalkozom jelenleg is egy programban
bantalmazott nékkel —, hogy 6k kotddnek nagyon a partneriikh6z, nem igazan akarnak kilépni a
kapcsolatbol, csodara varnak. Van ilyen csoda? Meg lehet valtoztatni egy bantalmazot?

Soltész: — Meg lehet valtoztatni. E16szor is kereteket kell szabni az 6 viselkedésének. Ez azt jelenti,
hogy minél hamarabb megalljt parancsolni a bantalmazasnak. Persze ez akkor egyszeriibb, ha
idOben é€szreveszi, amikor még az oOnértékelés €s az Onbecsiilés a helyén van, és akkor nem
sodrodnak bele egy ilyen jatszmafolyamba. Masrészt ahhoz, hogy ez megtorténhessen, az
onbizalmat kell novelni, az 6nértékelést kell helyreallitani. En azt latom, hogy nagyon sok né azt
koveti el hibaként, hogy egy 1d6 utan azért szoban ellenall, és akkor vitak alakulnak ki, tehat tgy éli
meg a holgy is, hogy 6 harcol, de igazabol viselkedésesen nem szab kereteket. Tehat nincsenek
kovetkezményei a parja viselkedésének, csak maximum annyi, hogy veszekednek egy kicsit.
Jaksity: — Mit lehet tenni ilyenkor?

Soltész: — Attol fligg, hogy milyen a parkapcsolati dinamika, kivel mit lehet megcsinalni. P1. nem
alarendelddni; egy olyan munka, ami az Onértékelését biztositja a holgynek, jot tehet; tarsas
tamogatottsagot keresni, partnereket keresni a harcba, visszaépiteni vagy nem engedni leépiteni ezt,
illetve egy bizonyos szint f616tt pedig csak a terapia segithet, ahova a par kozosen megy el.

Jaksity: — Kibdl lesz a bantalmaz6 és kibdl a bantalmazott? Nagyon meghatarozd, hogy milyen
csaladbol érkezik a par.

Soltész: — Igy van. Az els6dleges a minta. A bantalmazé is és a bantalmazott is latott egyfajta
mintat. A bantalmaz6 nagyon sokszor azt latta, hogy volt egy bantalmazd, és nagyon sokszor
azonosul ezzel az agresszorral. Van egy ilyen jelenség, hogy azonosulds az agresszorral. Ahhoz,
hogy a sajat személyiségemet, énemet megvédjem, azzal azonosulok, aki nyerd pozicioban van a
szileim kozil. A holgyek pedig nagyon sokszor azért mennek bele ilyen dinamikaja
parkapcsolatba, mert ezt lattdk otthon, hogy ,,az asszony verve j6”, és vannak ezek a tarsadalmi
hagyomanyok, amelyek mentén elfogadjak, hogy ez a normalitas, hogy egy ndnek ott van a helye a
tizhely mellett, csak és kizarolag, nem mehetnek el otthonrdl. Nagyon durva torténeteket hallani, ha
az ember beszélget bantalmazott nokkel: mar nem Iéphetnek ki az utcara, mar bevasarolni se
nagyon mehetnek el, tehat a vége nagyon durva bantalmazasba mehet at.

Jaksity: — Akikkel mi is most dolgozunk, azokndl is azt lehet latni, hogy hosszl-hosszu évek teltek
el, mire eszméltek, hogy mi is zajlik ott.

Soltész: — Igy van, és 6k mar fizikailag is bantalmazottak az esetek nagy szazalékaban, tehat ezért
érdemes beszélni errdl, hogy amikor valaki észreveszi az elsd jeleket...

Jaksity: — ...akkor még lehet, hogy szerelmes is, €s reménykedik, meg amit te is emlitettél, hogy a
legtobben azt gondoljak, hogy 6k provokaltak ki.

Soltész: — igy van, de én azt tapasztalom, hogy a nék egy id6 utan mar elkezdenek szenvedni ettél,
¢s amikor van egy szenvedésnyomas, akkor fordulnak terapeutdhoz, akkor fordulnak segitségért
akar a baratndk felé¢, ha még megmaradtak, vagy akkor veszik fel Gjra a kapcsolatokat a régi
baratokkal.

Jaksity: — Egyébként elképzelhetetlen az, hogy a bantalmazo6 ebben a kapcsolatban lesz bantalmazo,
¢s lehet, hogy ha egy masik partnerrel van, akkor nem jon ki beldle ,,az allat”, ahogy emlitetted?
Soltész: — Akkor, ha az a mésik jobban megtartja a kereteket, jobban kovetkezményesit, ha nem érzi
magat annyira kiszolgaltatottnak, nem annyira a gyengéjére tapint a bantalmazé, akkor el6fordulhat,
hogy O&beldle nem valik bantalmazd, de azért az esetek nagy szazalékaban ez egy
személyiségjellemzd, hogy neki kisebbségi érzése van, és ezt probalja dominanciaval kompenzalni.
Jaksity: — Ok ezt latjak, érzik? Egy kicsit beszéljiink a bantalmazokrol is: szenvedhetnek ettdl
vajon? Felfogjak, mit tesznek?



Soltész: — Attol fligg, van-e visszajelzés, €s attol is fligg, mennyire mély Onismerettel rendelkezik az
ember. Ha egy Onreflektiv, onismerettel rendelkezd emberrdl van sz, akkor eldjon a biintudat és
elébb-utdbb olyan szenvedésnyomas alakul ki, hogy esetleg 6 fordul terapiadba — mert erre is van
példa, hogy 6t zavarja, hogy miként banik a feleségével, és sokszor azt veszi észre, hogy a
feleségének megsziint a személyisége, folyamatosan csak szot fogad €s alarendelddik, €s mar nem
elég érdekes szamara, tehat gyakorlatilag birtokba vette. Es ha megfeleld 6nismerettel rendelkezik
¢s Onkritikaval, akkor szenved ettdl és segitségért fordulhat.

Jaksity: — Nyilvan egy ilyen beszélgetéssel nagy megoldasokat nem lehet hozni ilyen csalddok
¢letébe, de ha egyaltalan felhivjuk a problémara a figyelmet, €s ha ezzel megeldzhetiink, akkor mar
sokat tettiink.

Soltész: — Bizunk benne.



