| ofordul. De ha az egyik félnek
rendszeres diihkitorései vannak, dllanddan kritizdlja a partne-

rét, nyilvdnosan megaldzza, a bardtaitdl elszigeteli, azzal lelkileg
megnyomoritja a tdrsdt. Sokan csak az elsé pofon elcsattand-
sakor kapnak észbe, de vannak, akik akkor sem. Hol kezdddik

az erdszak, és ki segit kilépni a bdntalmazoi kapcsolatbdl?
szdiveg: Gydrfds Dorka

Veszekedés minden ka th




»~Amikor benne voltam, olyan volt,
mintha leeresztették volna a fiiggényt
a szemem el6tt, semmi sem tiint fel.
A bardtaim folyton mondtdk, hogy nem
vagyok normalis, hdt nem latom, mi tér-
ténik velem? De nekem sokaig nem 4llt
tssze a kép” - kezdi Edina, aki ma mdr
blintudat nélkiil tud mesélni az elmult
hat évrdl. Kiviilrél dlompéarnak tiintek
tehetséges, joképt, érzékeny bardtjaval.
Csak 6 tudta, hogy a szelid tekintet mo-
gott egy lelki bantalmazé all lesben, aki
Edina egész életét kézben akarta tartani.
Es ez a legkisebb mozzanatokban is tet-
ten érhetd volt. ,Ha példaul megbeszél-
tem egy talalkozot a baratndimmel, fel-
ajanlotta, hogy értem jén 8-ra. Majd fél
7-kor megjelent, és kizolte, hogy azonnal
indulunk. En pedig feldlltam mondat
kdzben, és mentem. Azzal gyézkddtem
magam, hogy de j6 fej, hogy a szabad ide-
jétarra dldozza, hogy nekem ne kelljen
buszoznom. Csak utélag ismertem fel,
hogy ez semmi mésrdl nem szélt, csak
a teljes kontrollrol.”

A baratok rogton kiildtek figyelmez-
tet6 jeleket, de Edina nem figyelt rajuk,
inkabb ritkabban taldlkozott veliik, és
egyre kevesebbet mesélt magardl. Ha
valaki bantalmazéi kapcsolatban él,
annak az egyik biztos jele éppen ez:
lassan leépiilnek a tdrsas kapesolatai.
Vagy azért, mert az illetd tart a baratok
véleményétdl, vagy azért, mert a ban-
talmazd - aki lehet férfi, de akar né is
- szdndékosan elidegeniti t6liik. Mint
példaul Zséfi esetében. ,Attila még on-
gyilkossaggal is fenyegetdzétt, ha magira
mertem hagyni par 6rara, mondvan, hogy
szerinte nekem fontosabbak a barataim.
Akdvetkez6 1épés a csalddom volt. Bebe-
szélte nekem, hogy nem normalis, ahogy
hozzéjuk ragaszkodom, hogy a sziilék
csak megkeseritik az életiinket.” Zsofi
tiatal volt, kénnyen befolyasolhatd, és
vonzotta Attila intellektusa. Onkénte-
leniil hagyta magat bevonni egy stilyos
bantalmazoi viszonyba. Ezt § is csak
azzal tudja magyardazni, amivel Edina:
»Olyan volt, mintha hipndzisban lettem
volna.”

NEM LANYREGENY,
AMI ANNAK LATSZIK
Persze ennek meg kell agyazni az elején.
Az érzelmi erdszak dldozatai eldszir ugy
érzik magukat, mint a mesében. Jén egy
férfi, aki nem fél kimutatni az érzelmeit,
¢s nem tart az elkdtelezddéstdl. S6t még
siirgeti is — csak késdbb dertil ki, hogy
birtoklasi vagybol. Beteljesiti az almokat,
amelyeket kislanyként belénk taplaltak
a mesékkel, a hagyomanyokkal. Gyorsan
jon az dsszekoltozés, a hazassagi ajanlat.
Olyan romantikus az egész, hogy barki
belesétdlna. Edina is igy érezte az ele-
jen, hogy az almai valnak éppen valdra.
Varazslatos pasi volt: a magdnyos farkas,
aki engem valasztott. Az utak vandora, és
kézben egy arva kisfiu, akit oltalmazni
kell. Gyere, anya, ments meg! - {izente
a szemével. Aztdn ez kiegésziilt azzal,
hogy »mivész vagyok, nem fizetek giz-
szamlat«.” Edina keresetébél éltek, még-
sem 6 hatdrozta meg - és nem is kdzésen
-, hogy mire kéltsenek. ,Evek teltek el
gy, hogy soha nem vehettem magamnak
semmit, mert nem engedte, neki viszont
mindenbdl a legjobb, a legdragibb kel-
lett. De ez akkor teljesen természetes-
nek tiint... Akkor fogtam csak gyanuit,
amikor szerettem volna leselejtezni a
konyhaszekrényben sorakozé megko-
pott bogréinket. Mondtam neki, hogy
menjiink ki egy aruhdzba, vegyiink pdrat.
Azt vilaszolta, hogy ez baromsag, nincs
rd szitkséglink. Egy mondattal elintézte
a dolgot. En pedig meggyéztem magam
arrdl, hogy igaza van.” Edina térténete
itt forduldponthoz érkezett, de el6bb
lassuk, torvényszer(ien jutott-e ide.
~Ahhoz, hogy valakib8l bantal-
mazo vagy bantalmazott legyen, 4l-
taldban sziikséges az lgynevezett
intergenerdcios atorokités, vagyis
gyerekkoraban valamilyen forméban
talalkozott ezzel, és megszokta, hogy
a parkapcsolat résztvevdi aszimmet-
rikus viszonyban vannak egymdssal -
mondja Soltész Krisztina pszicholdgus.
- Eldéfordulhat az is, hogy a szerepek
feleserélédnek - aki az egyik kapcso-
latban bantalmazd volt, a kvetkezében
> b
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SEGITO
SZERVEZETEK
MA MAR NALUNK IS TOBB NOI ALA-
PITVANY FOGLALKOZIK A LELKI
EROSZAK ALDOZATAIVAL. KONY-
VEKKEL, TANACSOKKAL, ESETLEG
JOGI KEPVISELETTEL SEGITENEK
AZOKON, AKIK EGYEDUL NEM TA-
LALJAK A KIUTAT, AZ ELSO LEPEST
AZONBAN AZ ALDOZATNAK KELL
MEGTENNIE: FEL KELL ISMERNIE,
HOGY BAJBAN VAN. A NANE (NOK
ANOKERT EGYUTT AZ EROSZAK
ELLEN) EGYESULET HONLAPJAN
BARKI KITOLTHETI AZT A TESZTET,
AMELY SEGIT MEGALLAPITANI,
BANTALMAZOI KAPCSOLATBAN
EL-E. (WWW.NANE.HU)

SIKERES
AKCIO

A szitkséges 50 ezer alairasnak tobb
mint a duplajat - 103 159 alairast -
sikeriilt dsszegyditenie az Elet-Erték
Alapitvanynak annak érdekaben,
hoay a parlament 6nallo torvényi
tényallasban biintesse a csalidon
beliili erészakot. Ha a cél meg-
valésul, a biintetdeljaras hivatalbél
indulna, nem kellene hozzé az aldozat
magéninditvanya. Az j szabalyozas
csokkenthetné a bantalmazasok,
gyilkossagok szamat. Halasz
Palma, az alapitvany elnke 2010-ben
is probalkozott alaiasgyfijtéssel, am
akkor néhany szaz aléiras hijan nem
indulhatott itjara a népi kezdeménye-
zés. |dén az Avon is az tigy mellé allt,
tanacsadéik is biztattak a vevéiket a
kezdeményezéshez valé csatlakozasra:
A készill6 g biintets torvénykonyv
- amelyet a korméany mér benyiitott
a parlamentnek - tobb lehetdséqet
biztositana a csaladon beliili ergszak
elleni fellépésre - biintethett lenne,
ha valaki lelki sériilést okoz a tarsanak
vagy a gyerekének. A médositasok
2013-ban lépnének hatalyba.
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bantalmazott lehet. Ahhoz, hogy ezen
valtoztassunk, és az illetd szimmetrikus
kapcsolatban is tudjon létezni, terdpia,
onismeret, fejlodés szitkséges.” Csakhogy
ahhoz elébb fel kell ismerni a problé-
mat. Es a legtébb 4ldozat még énmaga
el6tt sem meri felvallalni, mekkora baj-
ban van. ,Ha valaki azt érzi, hogy ami-
ota a kapcesolata fenndll, az 6nbizalma
gyengiilt, az nértékelése sériilt, akkor
nagy valoszintiséggel bantalmazottként
¢l a kapcsolatban. Ugyanakkor nem sza-
bad azt hinni, hogy minden veszekedés,
konfliktus bantalmazast jelent.”

Anna, egy kétgvermekes, valofélben
1évé anyuka ma mar a folvamatot is 14t-
ja, és pontosan emlékszik,
hogyan kezd6dott a lelki
terror. ,,Az els6 veszeke-
déstinkre egy utazason
keriilt sor - még a gye-
rekek sziiletése elétt.
Egy kora reggeli busszal
indultunk volna tovabb
a kovetkezd allomdsra, és én dllitottam
be az ébresztét. De a telefonom nem
az ottani id0zdénara volt dllitva, ezért
rosszkor jelzett, és majdnem elkéstiink.
Oridsi (ivéltozés lett a vége, durvén meg-
alazott. Azt akarta, hogy ugy érezzem:
nincs ndlam béndbb a féldon. Ez késabb
rendszeressé valt” - mondja. Anna ra-
adasul a férje cégében dolgozott, igy
a lelki bantalmazas két frontot zajlott:
nemecsak az nem felelt meg, ahogyan
otthon viselkedik, hanem a munkajat is
allando biralat érte. ,Minden veszekedés
arra ment ki, hogy éreztesse: nem érek
annyit, mint 6, és nem tisztelem eléggeé.
Hogy semmit nem tettem le az asztalra,
vagy példaul, hogy a gyes alatt nem adtam
hozz4 a csalddi kasszdhoz. O viszont nem
akarta feladni az agglegényélet szépsé-
geit: a rendszeres utazasokat a bardtok-

PATRICIA EVANS: SZAVAKKAL VERVE

kal, a hétvégi bulizasokat. Azt éreztem,
hogy egy rakds szar vagyok, és meg kéne
javulnom.” Anna életében rendszeressé
valtak a megalaztatidsok, amelyek gyak-
ran a gyerekek jelenlétében zajlottak. Es
hiaba jott utanuk nagy kibékiilés - mert
a bantalmazo késGbb altalaban angyal-
arcot 6lt -, egyre nehezebb volt hinni
abban, hogy barmi is megvaltozik. Mi-
utan Anna elveszitette a baratait, vagy-
is jelentdsen legyengiilt a hatorszdga,
egyre mélyebben érintették a rosszizl
megjegyzések, a megalazds. ,,Ha a kritika
szisztematikus, és sosem épitd jellegt,
az mar bantalmazas. Kiillonosen, ha ez
nyilvanossag elétt is zajlik” - mondja Sol-

Ez a végpont: a bantalmazott elhiszi ma-
gdrol, hogy semmit sem ér, az 6ltozkode-
sével csak rejtegeti magdt, ugy érzi, hogy
barmilyen ondllo cselekedetre alkalmatlan

tész Krisztina. Anna nem tudta, mitél, de
idénként 1égszom] gydtorte, egyszeriien
nem kapott levegdt. Hidba ment orvos-
hoz, nem talaltak a szervi okat.

FOJTOGATO SZERELEM

Az ilyen kapesolatbdl kilépni sem egy-
szerll, és nem is veszélytelen — ez a va-
lasz arra a sokszor feltett kérdésre, hogy
miért marad benne valaki. A bantalmazd
nem ereszti el csak ugy az ,dldozatat”,
gyakran még hosszu id6n at zaklatja, iil-
do6zi. Edindval is ez tortént, mire végleg le
tudta zarni a kapcsolatot. ,,A hosszu évek
iszonyatos kontrollja egyszer csak kijott
rajtam egy betegség formajaban, amiért
korhazba keriiltem. Megéllapitottak,
hogy hianybetegségben szenvedek. Nagy
volt a baj, infuzidval kellett potolni. Koz-
ben jottem ra, hogy annyira alarendeltem

RATKOCZI EVA: ELETESEMENYEK LELKI ZAVARAL II.

NANE ALAPITVANY: MIERT MARAD??? (Le is tolthet6 az egyesiilet honlapjarcl)
MORVAI KRISZTINA: TERROR A CSALADBAN
PETRA NAGYOVA-DZERENGOVA: NEZZ MAGADRA!
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magam ebben a kapcsolatban, hogy ==
korlatilag elsorvadt a szervezetem. T
hétig fekiidtem bent, és ezalatt sok m
dent atgondoltam. Egyszer csak bekarz=
nekem, hogy meg6riilok, ha nem kap=:
tom meg azokat az 4j bogréket. Elsirta=
neki, mennyire sziikségem van rajc
muszaj megvennem Gket. Beleegyeze=
De amikor jobban lettem, és hazamehe
tem, megint elkezdte halogatni a dolzee
Bennem akkor tortént meg a fordul=
amikor fogtam magam, és elmente=
dndlldéan bevasarolni. Vettem vagy hz-
minc gyényori bogrét, otthagytam ez
vagyont, Addig azt hittem, nincs jogo=
ezt egyediil eldonteni, megvenni, egva -
talan: nincs jogom ahhoz
hogy igényeim legyene:
Amikor megtettem, akkos
villant meg az agyambar
avészvillogo, hogy mene-
kiilj! O csak Ggy tudta el-
fogadni a szakitast, hog
telekirtolte a szakmanka:
azzal, hogy megesaltam. Olyan szinter
szoritott sarokba a vadaskoddsaval, hoz
a végén bevallottam valamit, amit nem
kovettem el. Mert ha az embert éjjelente
haromszor keltik fel azzal, hogy vallja be
mit tett ezzel vagy azzal, akkor inkabb
bevallja. Csak hagyjon mar békén.”

VEGALLOMAS, KISZALLAS

Edinanak tulajdonképpen szerencséje
volt. A bantalmazas sosem fordult 4t fizi-
kai erészakba, és ha nehezen is, de végiil
le tudta zarni a kapesolatot. A lelki terror
azonban konnyen vezethet fizikai ban-
talmazdshoz, sokan csak ekkor kapnak
észbe. ,Kordbban talan nem ismerték fel,
hogy addig is bantalmazdsrdl volt szd,
de egy adott ponton mar nem lehet leta-
gadni” - mondja Soltész Krisztina. Anna
pont igy ébredt dntudatra. ,Tavaly elju-
tottam addig, hogy kezdtem beletérddni
a helyzetembe. Beallitottam magam arra,
hogy igy fogom leélni az életem, felad-
tam az Osszes jovébeli elképzelésemet.
Egyik nap éppen altattam a kislanyunkat,
amikor ujra belém kotott. Az volt a baja,
hogy rossz hangsullyal kérdeztem vala-
mit. Ugy megrangatott, hogy az dsszes
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ujja nyoman lila folt alakult ki a karomon.
Ekkor ébredtem fel. Latleletet vetettem
a karomrol, és elkezdtem szervezni a kol-
tozést. Amellett, hogy nem birtam to-
vibb, az is motivilt, hogy a gyerekek ne
ezt a mintat kapjak otthonrol.”

Zs6fi viszont még akkor sem ébredt
fel, amikor lila foltoknal joval sulyosabb
sériilést szenvedett. ,Rosszat almodtam
éjszaka, és kiabdltam almomban. Attila
felébredt, és azt gondolta, biztos szexu-
alis tolteti Almom volt valaki massal.
Hogy almomban megesaltam. Nem lehe-
tett meggy6zni. Teljesen varatlanul értek
az elsd ttések. Eletemben el$szor emel-
tek ram kezet, és komolyan azt hittem,
nem élem tul. A falba verte a fejem, nem
tudom, meddig, de csillagokat lattam.
Aztin amilyen hamar jott a dithroham,
olyan hamar el is mult. Sirni, vigasztalni
kezdett, dpolta a fejem. Késobb ez a jele-
net rendszeressé valt, és mindegyik félté-
kenységen alapult. Ha csak ramosolyog-
tam valakire, dithkitérés kovette. Lassan
megtanultam, hogyan kell viselkednem
ahhoz, hogy elkertiljem a dithkittrést.
Megtanultam, mirél beszélhetek, nem
jartam le az utcdra, és a munkahelyem-
rél kirtgattam magam, hogy ne kelljen
emberekkel talalkoznom. Aztan egyszer
csak azon kaptam magam, hogy a négy
fal kozott 116k egész nap, a telefont sem
merem felvenni. Csak azt varom, hogy
hazajojjon. O meg kozben élte az életét,
és egyre tobbszor kimaradt.”

Itt a végpont. A bantalmazott elhiszi
magarél, hogy semmit nem ér, az &l-
tozkddésével csak rejtegeti magat, ugy
érzi, hogy barmilyen 6nallo cselekedetre
alkalmatlan, akar arra is, hogy feladjon
egy csekket a postan. Vagy arra, hogy
kilépjen a kapcsolatbdl, és 6nallo életet
kezdjen élni. A szigoru onkorlatozas,
az 6nbecsiilés teljes hianya és az ebbol
fakadd szorongas pedig akar pszichés
betegségekhez is vezethet. Soltész Krisz-
tina igy figyelt fel a jelenségre, ezért lett
kuratériumi elndke A N6k Vilaga Ala-
pitvanynak, és inditott el azon beliil egy
onsegitd csoportot. ,A pszichologusi
munkam sordn, a pacienseim kozott egy-
re tobbszdr talalkoztam olyan esettel,

Olyan szinten szoritott
sarokba a vadaskoda-
sdval, hogy a végén mdr
azt is bevallottam, amit
el sem kovettem

amely bantalmazasra volt visszavezethe-
té. Eszrevettem, hogy bizonyos szoron-
gasos zavarok (példaul panikbetegség)
és hangulati zavarok kialakulasaért ez
a jelenség is felelss lehet. Ugy lattam,
hogy ez nincs kimondva, és kevesen fog-
lalkoznak vele, tarsadalmi szinten nem
tudnak réla az emberek.”

Edina egy pszicholdgus tamogato se-
gitsége nélkiil nem tudta volna végiggon-
dolni és végigesindlni a szakitast. Zsofit
a sziilei segitették, neki az édesanyja jart
pszichologushoz, mert szdmara is trauma
volt, ami a lanyaval tortént. Anna pedig
az interneten taldlta meg az 6nsegitd
csoport virtualis valtozatat.

KODOLT TEVKEPZETEK

Lelki bantalmazds minden tdrsadalmi
csoportban el6fordul, és nem mindig
a férfi a bantalmazd, a nék ugyanis ép-
pen a verbalis erdszak terén lehetnek
fejlettebbek. Hogy mégis az ellenkezdje
a gyakoribb, tehat hogy a n6k kertilnek
aldozati szerepbe, annak a tarsadalmi be-
rigzidésekhez van koze. ,Még mindig
létezik az a sztereotipia, hogy a férfi erds,
and pedig gyenge. Hianyzik a gondolko-
dasunkbdl, hogy elfogadjuk: nincs erds
no6 és erds férfi, hanem vannak dolgok,
amelyekben a férfiak jobbak, mésban pe-
dig a nék. A parkapcsolatok igy valnak
rivalizalassd, nem pedig kiegésziilés-
sé” — mondja Soltész Krisztina. ,Fon-
tos, hogy merjiink 6nalléan dontéseket
hozni - teszi hozza a g6dslléi REGINA
Alapitvany alapitdja, Milankovics Kin-
ga, aki szintén sok nének nyujtott mar
segitséget. - Ne csak az legyen fontos,
hogy mindenképpen férjhez menjenek,
gyereket sziiljenek, szép, tiszta haztar-
tast vezessenek. Tanuljanak meg nemet
is mondani. Tervezzék meg, mi lesz ve-

férum

lik a sziilés utdn, ne hagyjak magukat
belesétalni a kiszolgaltatottsagba. Ha
bdrmi térténik egy kapcsolatban, a né
ne veszitse el a 1aba alél a talajt. Legyiink
kompetensek a sajat életiinkben! Jogunk
van meghozni a sajat déntéseinket.”

A lelki bantalmazas két emberen mu-
lik - ezt mindenki elismeri. Kell hozza
egy narcisztikus személyiségzavarra
hajlamos vagy mar azzal rendelkezd
bantalmazd, és kell hozza egy alany, akit
magahoz tud vonzani. Az aszimmetrikus
feldlldst azonban legalizalja és tovabb
erdsiti a tarsadalom azzal, hogy a legen-
daival, kézmonddsaival, hagyomanyaival
ezt elfogadja, s6t romantizélja. ,Sokkal
kevesebb valds lenne Magyarorszagon,
ha a mai fiatal nék mar olyan kirnyezet-
ben néhetnének fel, ahol gondolkodasra,
tudatossagra, az 6nmagukkal szemben
felvallalt felelésségre tanitandk 6ket. Ha
j6 példat litnanak maguk koril” - mond-
ja a REGINA Alapitvany elndke, Pilesik
Tiinde, aki éppen ezért jarja az iskola-
kat, és beszélget a fiatalokkal. ,Mert aki
ebben szocializalodik, az sokkal kisebb
eséllyel keriil ilyen helyzetbe. Valdszi-
niileg hozzd sem menne olyan férfihoz,
akin az erészakformadk arulkodé jeleit
észreveszi.”

Anna, Edina és Zsofi nagy szenvedések
aran, de ki tudott lépni a bantalmazotti
szerepbdl. Mindannyiuknak sok idébe
telt - vagy telik —, amig a gydgyulds ut-
jara léptek. Ma mdr az dnismeret egy
magasabb szintjén érzik magukat. Zso-
fi élménye tébb mint tiz évvel ezelotti,
azota nem keriilt hasonlo helyzetbe. Most
boldog, kiegyensulyozott parkapesolat-
ban él. Edina alig egy éve szakitott, és
tigy érzi, mostanra késziilt fel egy felndtt-
szerelemre, amelyben mindkét fél teljes
ember. Anna két kisgyerekkel kezdte elol-
r6l az életét, és még nem tudta lezarni
a torténetet. A volt férjével egyelére nem
is taldlkozik, és j kapcsolatra sem dll
készen. A légszomja észrevétleniil elmult,
csak akkor jott eld tjra, amikor a cikkhez
késziilg interjira felkértik. Ugy dontbtt,
lekiizdi a félelmeit, mert segiteni szeret-
ne masoknak. Ha csak egyetlen embernek
is, mir megérte. mc
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