Hamis tudatok, hamis felfogasok

Klubradio — Né6i vonal, 2009. februar 10., Jaksity Katalin

Jaksity: — A mai miisorban a hamis tudatokrél, felfogasokrdl fogunk beszélgetni Soltész Kriszta
allando ¢€letvezetési tanacsadonkkal. Sokan most azon gondolkodnak, hogy mire gondoltal, amikor
felvetetted nekem ezt a témat a hamis tudatokrol.

Soltész: — Els6sorban azokrol a hamis tudatokrél gondolkodtam, amelyek megnehezitik a ndi €letet.
Pl. ilyen — én gy nevezem, hogy — a gyenge nd mitosza. Van egy olyan eszme, hogy a nd a
gyengébbik nem, a férfi meg az erdsebbik ¢s nem is gondoljuk, hogy ez milyen hatast gyakorolhat a
nd tudattalanjara. Mert ha elhissziik, hogy a né gyenge, akkor ugye azt is elhissziik, hogy
kiszolgaltatott, hogy teljesen alarendel6dd, hogy teljesen fligg a masiktol, hiszen kell mellé egy
er6sebbik. Ami természetesen igy van, én hiszek abban, hogy n6 és férfi abszolut kiilonbozik. De ez
majd ki is fog deriilni, hogy miben. Tehat én nem hiszek abban, hogy egyformak vagyunk, hanem
abban hogy egyenranguak, de nem az egyformasag mentén.

Viszont ha a holgyek elhiszik azt, hogy gyengébbek, akkor nagyon sokszor bizony kiszolgaltatotta
valnak, alarendelddnek, elvesztik a sajat oniranyitottsagukat, ami hosszl tdvon nagyon sokszor akar
pszichés problémdkat is okozhat. A legelsd, amit mondanék az onértékelési problémak, de bizony
ez torkollhat egy panikbetegségbe, irraciondlis félt€kenységbe, hiszen ha az onértékelésem rossz,
akkor féltékenykedek is. Hosszl tdvon ez nagyon sulyos problémat okozhat, ami utdna megkeseriti
a csalad és a férfi ¢életét is. Tehat én azt gondolom, hogy ezek a hamis tudatok nem csak a ndi életet
teszik sokszor tonkre, hanem a férfiakét is. Tehat ez az egyik verzid, ha a hdlgyek elhiszik, hogy 6k
a gyengébbek.

A masik, amivel szintén gyakran taldlkozom, hogy bizonyos hdlgyek azt mondjak, hogy én nem
vagyok gyenge, hanem erds vagyok — és erdsek is. Viszont akkor meg azért van Onértékelési
probléma, mert azt gondolja, hogy 6 férfias. Es valoban férfias lehet, ha férfias eszkozoket hasznal.
Tehat én abban hiszek, hogy nem gyengeség ¢€s erdsség van férfi és nd kozott, hanem az eszkdzeink
masok. Tehat a férfi direkt eszkozokkel rendelkezik, a né pedig indirekt eszkozokkel. Ha egy holgy
iranyitd lesz, nagyon erételjes, hatarozott, ¢s nagyon erdteljesen felszolit dolgokra, akkor az egy
férfias eszkozrendszer. Tehat kiesik a nd a nemébdl, amibdl szintén lehetnek problémai. Az indirekt
eszkozrendszer alatt olyan eszkozoket értek, amikkel aktivitasra tudja serkenteni a kornyezetét,
nemcsak a férfiakat, hanem a munkatérsakat, a csaladot is. Ha egy anyai helyzetbe gondolok bele,
én a sajat kisfiamon veszem észre, hogy ha indirekt eszkdzokkel behozom egy helyzetbe, tehat
aktivitasra serkentem azzal, hogy kitaldlok neki motivacidkat, sokkal tobbet érek el, mintha
felszolitom. A felszolitast az én kisfiam nem hallja meg. Tehat anyaként is érdemes hasznalni
ezeket az indirekt eszkozoket.

Egy parkapcsolatban én azt szoktam mondani, hogy a ,kér, kérdez, dicsér” harmas fantasztikus
eredményeket tud elérni. Meg lehet kérni a masikat valamilyen dologra, meg lehet kérdezni, hogy
lenne-e kedve hozza, ill. ha valamelyik viselkedése tetszik nekiink, akkor meg lehet erdsiteni a
dicséret altal. Es lehet, hogy ez most nagyon egyszeriinek hangzik, de a hasznalat soran hihetetlen
eredményeket lehet elérni 4ltala.

Jaksity: — Igen, mert még mindig azt lehet latni, hogy azért nehezen is veszik azt a férfiak, ha egy
nd csak felszolitgat, parancsolgat.

Soltész: — Igen, mert nem passzol a nemiinkhéz. Kieslink a sajat nemi szerepiinkbdl, a
nemiséglinkbdl, most itt nem szexudlis értelemben, hiszen nemcsak szexualis értelemben vagyunk
nok meg férfiak, hanem ugye az agyunk is kiillonbdzik. Tehat abszolat kiilonboziink, és furcsa,
amikor egy no férfias eszkdzrendszerrel bir.

Nekem volt olyan esetem, aki panikbeteg volt és nagyon nehezen viselte el, ha 6t iranyitjak, viszont
rossz visszajelzéseket kapott a kornyezetétdl, féleg a parkapcsolatban a miatt, ha ¢ ilyen iranyito,
felszolito volt. Tehat a férj ezt nem nagyon szerette. A holgy mivel nem taldlta meg, hogy mi az 6
eszkozrendszere, gyakorlatilag panikbetegségbe torkollott, persze sok minden mas paraméter is
kellett hozza. Es amikor arrél beszélgettiink, hogy is van ez nala — most nagyon egyszeriien —, akkor
egyszer mondtam neki, hogy mi lenne, ha megkérné a férjét arra, hogy igy meg ugy vezessen



mondjuk az autéval. Es akkor teljesen megddbbent, meglepetés volt neki, hogy ,.jé”, eszébe se jutott
addig, hogy ezt lehet csindlni, nemcsak irdnyitani lehet vagy szenvedni és paniktiineteket
produkalni.

Jaksity: — Mondjak azt sokszor a ndkre, hogy ebben nagyon jelesek €s nagyon ligyesen megtalaljak
az utat a masikhoz, ha valamit el szeretnének érni, és pont ezzel, hogy nem direkt modon. ..

Soltész: — Ez valoban egy ndi technika, csak azt tapasztalom, hogy mostanaban egyre kevesebb nd
birtokolja ezt.

Jaksity: — Ez 6sszefliggésben van azzal, hogy bekertiltek vezetd poziciokba?

Soltész: — Egyrészt lehet, masrészt pedig azért arr6l mar nagyon sokat beszéltiink, hogy az elmult x
évben mennyit valtozott a tdrsadalom, ndk, férfiak szerepe stb. Régen sem volt gyenge a nd, hanem
régen indirektebb eszkdzokkel rendelkezett €s szerette is hasznalni. Azt gondolom, hogy manapsag
annak kapcsan, hogy ugyanazt a munkat csindljuk, tehat nem szovetségben a férfival, hanem
ugyanugy lehet egy nd igazgaté mint egy férfi, akar ligyvéd is lehet ugyanugy nd és férfi. Tehat
egyforma pozicidban vagyunk — itt is vannak Neked férfi kollégaid, akik ugyanazt a munkat végzik
mint Te —, és emiatt, mivel ugyanaz a munka, bejott a rivalizalas, ami addig nem volt. Hiszen addig
egy kiegésziilésben gondolkodtunk. Most, mivel bejott a rivalizalas, ezért van az, hogy nagyon
sokszor — €s én azt latom, hogy a parkapcsolatokban is ez a legnagyobb probléma, hogy sokan, és
persze nem mindenkirdl beszéliink, mert hal’ Istennek azért vannak ndk, akik még ma is hasznaljak
ezt az indirekt eszkdzrendszert, de sokan — ugy érzik, hogy derogal, hogy az megaldzza dket ha
kérnek, ha kérdeznek, ha megdicsérik a masikat, mert mintha aldrendelve lennének, és 0k nem
akarnak alarendelve lenni. Pont emiatt, hogy a rivalizalas bejott a férfi-nd kapcsolatba, ezért van az,
hogy elfelejtjiik ezeket a régi eszkdzoket, ami tényleg nem egy tjdonsag.

Jaksity: — Atvettiik a férfiaktol.

Soltész: — Igen, ugyanazt az eszkozt probaljuk hasznalni. Es az viszont tény, hogy mindenki csak a
sajat nemében érezheti igazan jol magat, felndttként, felndtt szerepében. Csernus doktor szokta azt
mondani, €¢s nekem nagyon tetszik ez a mondata, hogy ,,igazdbdl a boldogsagot csak az érdemli
meg, aki feln6ttként van jelen az életében”. En azt gondolom, hogy ehhez még hozzaadodik, hogy
ha a sajat nemében van jelen az életében, tehat a nd noként, a férfi pedig férfiként, és ennek
megvannak a sajat eszkdzrendszerei is.

Jaksity: — Nagyon elmentiink mar arra a tipusra, akik nem hagyjdk ezt a gyenge né mitoszt, €s
tulzottan atestek a 16 masik oldalara. Valosziniileg ehhez hozzajarulhat az is, hogy olyan pozicidkba
keriiltek, ahol plane a férfiak eszk6zét ragadtak magukhoz.

Soltész: — Biztos vagyok benne, de azt gondolom, hogy itt az Un. cirkuldris oksag érvényesiil, azért
keriiltek oda, és aztan ez megerdsiti azt a viselkedést.

Jaksity: — Egy kicsit térjiink vissza azokra, mert hogy dontd tobbségében talan még mindig azok a
nok vannak, akik ezt elhiszik, ezek szerint élnek, ill. a kérdés az, hogy Ok ezt elhiszik, hogy 6k
gyenge nok, vagy pedig a férfiak hasznaljak ezt ki és a férfiak erdsitenek ra?

Soltész: — Igen, de akkor visszamentiink megint a rivalizalasba, tehat én azt gondolom, hogy egy n6
lehet attol erds, hogy nem rivalizal otthon. Ha ndi eszkdzrendszerrel bir, akkor az a férfinak is jo.
Ha azt nézziik meg, hogy akar a kiszolgaltatott nd1 szerep és ezaltal panikrohamos, onértékelési
zavarral kiiszkodo, féltékeny, akar a rivalizald erds, egyik sem jo a férfiaknak. Azt gondolom, hogy
ezt nem Ok idézik ilyen modon eld, hanem lehet, hogy megerdsitik mar utédna ezt a viselkedést.
Jaksity: — Akkor rosszul latom azt, hogy sokszor lehet ugy érezni, hogy a férfiak — lehet, hogy nem
j6 nekik, de ezt nem tudatosan gondoljak at, hogy nem j6 nekik —, de mégis az jon ki bel6liik, hogy
,»mar pedig én vagyok az erds, az én szavamnak van sulya, az én elképzelésem szerint csinaljuk”.
Vagy pedig a nok vallaljak magukra, aldmennek nagyon a partneriiknek?

Soltész: — En pont azt gondolom, hogy a férfiak persze szeretnek donteni, szeretnek iranyitani, de
hat ez benne is van az 0... a férfiassagnak vannak ilyen elemei. Emlitetted itt, hogy a tarsadalomban
milyen valtozasok..., vagy milyen volt régen, én azt gondolom, hogy régen a ndk, akik nem
rivalizaltak azért nem voltak gyengébbek, ugyanugy erdsek voltak, csak sokkal merevebbek voltak
ugye a tarsadalmi szerepek.

Jaksity: — Igen, azért mondom, hogy nem a nék, hanem ez volt a tdrsadalmi elvaras.



Soltész: — Igen, tehat ott a nék valdban nem rivalizaltak, ¢s most a férfiak valoban nem birjak
elviselni a rivalizdldo ndket, ¢és ennek aztdn vannak kovetkezményei. Valdban megerdsitik azt a
viselkedést, amikor egy nd egyiittmiikodd, de ennek két fajtaja lehet, az egyik fajtaja az, amikor a
nd szubmissziven aladrendelddik, kiszolgaltatottd teszi magat. A masik, ami a legidealisabb, amirdl
beszéliink, hogy indirekt eszkdzokkel bir, nem rivalizal. Tehat azt gondolom, hogy a férfiaknak az a
JO, ha ilyen ndkkel veszik koriil magukat, hiszen van ez a mondas, hogy ,,minden sikeres férfi
mogott ott egy erds nd, jO hatorszagot biztositd nd”. De valdban van ez a tipusu férfi, aki szeret
mindent megmondani, szereti, ha a nd fligg tdle.

Jaksity: — Igen, szereti kiszolgaltatott helyzetbe hozni, és nagyon sok nd hagyja is magat.

Soltész: — Igen, és valoban vannak ilyen férfiak, akik szeretik ezt a fajta direkt iranyitast, amikor
nem is kell a ndkkel egyiittmiikddni, de azt gondolom, hogy mar ez is ennek a moddosult
taradalomnak és nemi szerepeknek a kovetkezménye, hogy ilyen modon iranyitani probalnak és
nem figyelembe venni az § érdekeiket.

Jaksity: — Azért gondolom, mert féleg naluk jelentkezhetnek azok a kovetkezmények, amiket
mondtal, pl. a panikbetegség.

Soltész: — Az alarendelddd noknél? Igen, igy van.

Jaksity: — Onéluk lehet azt tapasztalni, hogy ha valami miatt a férfi tavozik a kapcsolatbol, akkor
nem tudjak Osszeszedni magukat.

Soltész: — ... akkor a vilag dol 6ssze, hiszen ez egy tarsfliggdség gyakorlatilag, egy dependencia, €s
a dependens személyiségnek olyankor gyakorlatilag amire 6 tamaszkodott addig, kiesik aldla, és
tényleg a vilag dol 6ssze az ¢ életében, és innen felépiteni magat — persze attol is fligg, ki hany
évesen szenvedi ezt el —, azért nem egyszer(, ha eldtte mar 10-20 évig...

Jaksity: — Az a kérdés, hogy ezt a férfi éri el a ndnél, vagy a ndk rendelddnek ennyire ala?

Soltész: — En azt gondolom, hogy ez parkapcsolati dinamika kérdése. Tehat taldlkozik egy férfi meg
egy no, aki egy ilyenfajta dependens parkapcsolati dinamikara alkalmas, €s aztan hosszu évek soran
ez még inkabb polarizalodik, tehat elmegy egy sz€lsOséges iranyba, de hat nem minden ember
alkalmas az ilyen parkapcsolati dinamikara.

Jaksity: — Milyen mas hamis tudat van még?

Soltész: — Pl. a parkapcsolatban az, hogy fél szavakbol is meg kell, hogy értsiik egymast, hogy ra
kell jojjek, hogy 6 mire gondol. Tényleg sok n6é panaszolja nekem, hogy a férje, a baratja nem tud
az 6 kedvében jarni, nem taldlja ki az 6 gondolatait, mert hogy van ez a mondas, hogy fél szavakbol
1s megértjiik egymast. Ez részben igaz, mert persze hogy az Osszeszokds kapcsan meg a
réhangolodas, empatia kapcsan igen, de azt gondolom, hogy meg kell fogalmazni azt, amit
szeretnénk, mert a masik nem csak abbol all 24 6raban, hogy arra figyel, hogy én mit szeretnék.

A masik, hogy mennyit figyel a férfi a nére. Sokszor azt tapasztalom, hogy pont a dependencia
mentén minden mennyiségli figyelem kevésnek bizonyul. En meg azt gondolom, hogy egy
autonom, Oniranyitott médon létezéshez — és mondom, itt nem feminista elveken gondolkodom én,
mert én abszolit azt gondolom ¢és vallom, hogy férfi €s nd kiilonbozik —, de mégis azt tapasztalom,
sokszor ilyen irrealis elvarasok épiilnek be a tudatba és ezek aztdn megkeseritik... Vagy pl. a
meédidbol is — most itt a médidban mondom ezt —, vagy szomszédasszonytdl, vagy a kollégan6tol
olyan irredlis elvardsok jonnek felénk, amit sokszor hallasz te is, hogy harom gyerek — ez az egyik
sz¢€ls6ség —, egy agyban alszunk, harom évig szoptatunk, otthon maradunk ameddig csak birunk,
orokke... Ez az egyik véglet. A masik pedig, hogy fél év utan visszamenni dolgozni, €s ezek a
sz¢€lsdséges elvarasok gyakorlatilag lehetetlenné teszik a ndi1 Oniranyitott ¢életet, hiszen vagy ennek
tudok megfelelni, vagy annak. Hiszen ha ilyen irrealis az elvards, és ha nem tudok ennek
megfelelni, akkor az onértékelésem rombolodik. En azt gondolom, hogy mindenkinek meg kell
talalni azt a redlis, onmaga elé tehetd elvarasrendszert, amelynek meg akar és meg képes felelni.
Természetesen az jO, ha mindig egy kicsit magasabb az elvards, mint amire most képes vagyok,
mert ez a fejlddés motorja.

Es pont ezen gondolkodtam, amikor itt iiltem a biifében, hogy ugye vannak mindenféle Gjsagok: van
olyan Ujsag, ami kizarolag azoknak szol, akik nagyon sikeresek a munkéjukban és ndk, van a
gazdag ndknek szo6l6 ujsag, van az anyaknak sz616 0jsdg, €és van a nem tudom mi... holott egy nd



van, tehat én abban hiszek, hogy meg kell talalni, hogy mi az ami igazabol a ndi életben
harmonikusan &sszehozhat6, és fel kell allitani magunknak azokat az elvarasokat, amelyeknek mi
meg akarunk felelni.

Jaksity: — Valoban a ndk igénylik mindig a figyelmet, vagy 6k is mondjéak ki, és nincs viszont?
Soltész: — A ndnek nagyobb a kapcsolatigénye.

Jaksity: — Igen, de ezzel egyiitt nagyon sokszor lehet hallani panaszkodni férfiakat arra, hogy
egyaltalan nem figyel ra a feleségiik, f6leg ha mar jon a gyerek. Ez ugyaniigy egy hamis tudat, hogy
nem csak ra kell figyeljenek, hanem 6 is figyelmet kell adjon.

Soltész: — Igen, de ez éltalaban tényleg a gyerek érkezésekor jon be, hogy ugye az anya csak az
ujsziilott csecsemdre figyel, ami egy gyerek sziiletésekor teljesen érthetd is és redlis. Viszont
szamolni kell egy un. anyai karriertervvel, ami pedig az, hogy a gyereknek egészen pici kordban
sokkal nagyobb sziiksége van ram, mint majd utana 1 évesen, 2 évesen, 18 évesen, meg 23 évesen.
Egy éves koraban, amikor vége van mar a csecsemdkoranak a gyereknek, legkésObb itt az ideje
annak, hogy visszaforduljak a férjem felé. Sok nd ezt nem teszi meg, mert mindenféle egyeb
motivaciok mentén benne marad ebben a szimbiotikus gyerek-anya kapcsolatban. En ilyenkor azt
szoktam mondani, hogy a férfi feladata az, hogy maga felé forditsa. Természetesen az az idedlis, ha
a holgy ezt észreveszi ¢s menedzseli, és tudja, hogy ott van a férj, akivel szintén foglalkozni kell,
szintén figyelmet igényel, meg kell maradni nének is és nem csak anyava valni, mert gyakran az a
probléma, hogy a n6 hirtelen csak anya lesz, €s elfelejti, hogy neki ndi szerepei is vannak. De ha a
nd nem veszi ¢€szre, akkor a férfi tud neki segiteni, tehat kimozditani ebbdl, programok
szervezesével, atbeszélésével, igények eldallitasaval. Nem beletdrddni kell és szeretohdz menni,
hanem vannak eszk6zok, amikkel a ndt vissza lehet rangatni, hdditani a gyerektol.



