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Mellik: — Legutobb egy miskolci hir sokkolta az orszagot: egy harom hdénapos csecsemodt vertek
0ssze annyira, hogy szinte nem maradt ép végtagja, minden csontja eltort. Havonta atlagosan két
gyermek lesz bantalmazas é4ldozata. Vendégem Soltész Krisztina, ,, 4 Nok Vilaga Alapitvany”
kuratériuménak elndke. A statisztikai adatokbol az deriil ki, hogy akinek sikeriil megélnie az elsd
évét, az mar nyert. Ezt borzaszto elolvasni is. Ez igy van?

Soltész: — Azt gondolom, hogy az az adat, hogy havonta két gyermek lesz 4ldozata a fizikai
bantalmazasnak, az a halalos aldozata lesz a fizikai bantalmazédsnak, mert sajnos nagyon sok gyerek
dldozata. Az elsd év, amir6l On beszélt az arrdl szol, hogy a sziilés, a terhesség bizonyos
holgyekben eléhozhat egyfajta pszichozist. Beszéliink a posztpartum pszichdzisrol, a gyermekagyi
pszichozisrol. Ebben a helyzetben sajnos a né nem ura a sajat tudatanak, olyan dolgokat képes
tenni, amelyekrdl nem is tud. De ezek csak azok az esetek, amikor a pszich6zisrdl beszélhetiink.

Az esetek nagy részében arrol van sz6, hogy a sziilés, a csecsemd nevelése egyfajta krizisallapot, jo
értelemben véve, de rossz értelemben véve is. A kapacitasokat erésen megterheli. Es ha valakinek
az ¢érzelmi kapacitdsai, er6forrasai sziikosek, akkor bizony el6fordulhat, hogy olyan
viselkedésmodokhoz nyul, amelyek a gyerek bantalmazasdhoz vezetnek.

Mellik: — Ilyenkor 6 nem is gondolja at, hogy mit tesz? Nem fogja fel, akkora depresszi6 uralkodik
el rajta? Probalom elképzelni, hogy ez ilyenkor hogy miikodhet egy ndben?

Soltész: — Nagyon sokszor nem az a célja ugye a ndnek, hogy meggyilkolja a gyermekét.

Mellik: — Elhallgatassa, mert annyira sir?

Soltész: — Igen, meg szeretné a stresszforrast sziintetni. Es nagyon gyakori egyébként, hogy
megrazzak a csecsemot, €s errdl beszél valdszintileg ez a statisztika, hogy az elsd ¢letévben van a
legtobb ilyen eset. Ugyanis a csecsemd nagyon kis védtelen 1ény, €s a rdzas bizony haldlos
kovetkezményekhez vezethet, és egyébként ez a rdzas az, ami a legtobb csecsemdbantalmazasban a
halalok.

Mellik: — Szerintem ebbe sokan bele sem gondolnak, hogy ez mivel jarhat. Ha nem halal, akkor is
olvastam, hogy szOrnyli, tartdos kovetkezményei lehetnek a kisbaba tovabbi életére nézve
egészségileg, ha megrazzak. Ezek mik, ha tudna errdl egy kicsit beszélni?

Soltész: — Idegrendszeri sériilések, akar a gerinc sériilései, tehat nagyon sokféle probléma adddhat
ebbdl hosszl tavon.

De érdemes egyébként kettébontani, hogy mirdl is van szo itt sziilés utan. Egyrészt létezik egy
,baby bluesnak” nevezett allapot, ami sziilés utan néhany nappal meriil fel. Itt egy euforikus allapot
valtakozik a depressziv allapottal, a siras a nagy boldogsaggal. El6fordulhat, hogy az anya
bizonytalannak €érzi a kapacitasait, hogy fel tudja-e 6 nevelni a gyermekét. Ez az allapot viszonylag
gyakori, de nagyon hamar elmulik.

A masik allapot a sziilés utdni depresszid — csak azért akarom kiilon venni, mert ezek kiilonb6z0
problematikdk —, amely néhdny honappal a sziilés utan jelentkezik, elhuzodik, de altalaban a
gyermek elsO életévével bezardlag vége van, tehat ez egy elhizodo allapot. Az anya azt érezheti,
hogy képtelen a gyerekével foglalkozni, ugy érzi, hogy nem tud eleget adni neki, igazabodl egy 1dd
utan mar nem is érdekli, hogy mi térténik a gyermekével. Ez a gyermek elhanyagolasahoz vezethet.
Mellik: — Milyen megoldéasok lehetnek? Ott van a csalad, a kornyezet.

Soltész: — Igy van. Ebben az esetben fontos, hogy a csalad kozbelépjen, esetleg pszichoterapias
segitséget kapjon az anyuka.

Es a harmadik, legsulyosabb fazis, ami igazabol 1000 sziilé n6bd1 1 esetében torténik meg, ez a
szlilés utani pszichozis, amikor az anyukanak mar téveszméi is vannak, hallucinal. Ebben az esetben
mindenképpen fontos, hogy orvoshoz forduljanak, amint észreveszik, hogy bizarr gondolatai
vannak, nagyon furcsan viselkedik, akkor mindenképpen érdemes, mert ha a téveszme a gyerekkel
kapcsolatos, akkor esetleg ellene fordulhat.



Viszont van olyan, mint amit az elobb emlitettem, hogy az anyuka ebben a krizisben idegileg
kimeriil, nincsenek érzelmi erdforrasai, kapacitdsai arra, hogy a gyermeket jol nevelje, apolja,
gondozza, €és ebben az esetben eldfordulhat, hogy fizikailag bantalmazza. De ez nem ugyanaz a két
torténet.

Mellik: — Ez 6roklédhet? Viheti-e a mintat a sziileitdl 6 is tovabb, és 0 is ugyanezt teszi a sajat
gyerekével?

Soltész: — Igen, ha hosszutdvon torténik ez a fizikai bantalmazas, vagy akar érzelmi bantalmazas,
akkor a transzgeneracidos Orokités révén, tehat tanulas révén ugyanezt tovabbviheti a sajat
gyerekeire, illetve egy bantalmazott gyermekbdl nagyon gyakran valik bantalmazott felndtt, hiszen
megtanulta ezt a viselkedésformat, és ugyanugy keresi azokat a helyzeteket, ahol 6t
bantalmazhatjak, illetve ellenazonosulés is torténhet, és akkor ¢ valik bantalmazdva felnéttkoraban.
Ezért fontos, hogy megallitsuk ezeket a folyamatokat, mert gyakorlatilag ezek az emberek nagyon
nehezen tudnak egyenrangt viszonyrendszerben gondolkodni, felnéttkorukban is keresik majd az
ala-, folérendeltségi helyzeteket.



