Gyenge nék, eros férfiak?
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Jaksity: — Gyenge nok, erds férfiak? Ez a kérdés, a vendégem pedig Soltész Kriszta életvezetési
tandcsado. Szerintem magyardzzuk meg rogton a kérdést, ugye te vetetted fel ezt a témat.

Soltész: — Igen. Azt gondolom, hogy létezik egy sztereotipia a mai tdrsadalomban, egy hamis tudat,
amely eléggé megneheziti mind a ndk, mind a férfiak életét. En nem hiszek abban, hogy a férfiak
erdsek, a nék meg gyengék. Ugyanis ha ebben hisziink, akkor az a ndk életét azért neheziti meg,
mert egy résziik elhiszi, hogy kiszolgaltatott és gyenge, €s akkor ezek a holgyek bizony 40-50 éves
korban tényleg gyengévé valnak, hiszen ha egy izmunkat nem hasznaljuk, akkor az valoban
elgyengiil. Es akkor ez nem egy pszichés betegséghez vezethet hosszu tavon.

Azok a holgyek, akik pedig nem akarjak elfogadni ezt a sztereotipiat €s azt gondoljak, hogy 6k nem
akarnak kiszolgaltatottd valni senkitdl, mert 0k nem gyengék, akkor az ¢ onértékelésiik meg azért
rombolddik, mert hiszen ha erdsek, akkor férfiasak és azért kapnak egy stigmat a tarsadalomtol.
Tehat azt gondolom, hogy ez nagyon negativ vonulatokat indit el mind a n6kben, mind a férfiakban,
ugyanis a férfiak sem tudnak mindig erdsek lenni, hiszen nekik is vannak érzelmeik, valamikor
nekik is kétségeik vannak, nekik is nehezen megy valami. De ha emellett a sztereotipia mellett
megmaradunk, hogy nekik mindig erdsnek kell lenni...

Jaksity: — Az nekik is frusztralo.

Soltész: — Az nekik is nagyon nehéz. Hogy nem tudjak kimutatni azt, amikor problémadik vannak,
nem mernek segitségért fordulni, akar egy orvoshoz is. Azt is tudjuk, hogy a férfiak sokkal
nehezebben mennek orvoshoz. Es azt gondolom, hogy ez is egy kovetkezménye ennek a
sztereotipianak.

Jaksity: — Mar pedig ugy tlinik, hogy ezt azért gyerekkorban még a mostani generaciok is elrontjak.
Soltész: — Taplaljuk ezt...

Jaksity: — Hiszen még sajat magamon is tapasztalom, hogy rdszélok a fiamra, ha nyilvanossag elott
sir, hogy ..egy férfi nem sir”. Es lehet, hogy mér rogton ezzel. ..

Soltész: — Igen, és ezzel legatoljuk, hogy megmutassa az érzelmeit, a negativ €s pozitiv érzelmeit
egyarant. Es én nem abban hiszek egyébként, félreértés ne essék, hogy mi egyformak vagyunk, mert
nem. N§ és férfi nagyon kiilonbozik, a testfelépitésiink, az agyi felépitésiink teljesen més. En abban
hiszek, hogy jol tudjuk kiegésziteni egymast. Es nem abban kiilonboziink, hogy erések vagy
gyengék vagyunk, hanem més az eszkozrendszerlink. A férfiak direkt eszkozokkel birnak, a ndk
indirekt eszk6zokkel birnak nagyon sok esetben, és egy jo parkapcsolatnak a feltétele az, hogy ez a
két nem jol tudjon kiegésziilni egymadssal.

Jaksity: — Szerinted ez a sztereotipia jelenhet meg munkaadok fejében, vallalatvezetdk fejében,
amikor az lvegplafon jelenségrdl beszéliink? Tehat hogy a ndknek van egy hatar a karrierben,
ahonnan nem tudnak egyszerlien tovabblépni. Ha megnézziik, hogy valoban felsdvezetdi korben
hany vallalatndl vannak, akkor azért nem tul jok az ardnyok. Lehet benne még mindig ez a
sztereotipia, hogy 0k gyengék, vagy a ndk gatoljak magukat?

Soltész: — Lehetséges. Mondjuk én azt gondolom, hogy az tivegplafon jelenség mogott azért az is
van, hogy azt viszont el kell fogadnunk, hogy igen is a gyerekrél mi tudunk jobban gondoskodni.
De ez nem feltétleniil jelent kiszolgaltatottsagot a férfi felé. Tehat én azt gondolom, hogy az els6
Iépés az lenne, hogy az a sztereotipia megvaltozzon a mi fejiinkben, hogy gyenge né vagyok. Mert
hiszen nem gyenge vagyok, hanem mas dolgokra vagyok én képes.

Az emberben van két egymadssal ellentétes tendencia, motivacio. Az egyik a homondmia, a masik az
autonémia. A homonomia azt jelenti, hogy beolvadni egy kozosségbe, a kozosségnek tagja lenni,
akar egy parkapcsolatnak a tagja lenni, beolvadni.

A masik pedig az autonémia. Es ez minden emberben jelenlévé tendencia, ill. kéne, hogy jelen
legyen. Es ha valaki nagyon elfojtja az autondomids torekvését, annak hosszi tavon a
személyiségében bizony problémai lehetnek. Onértékelési zavar, nagyon sokszor latok mondjuk 40-
50 éves korban mar panikbetegség mogott hasonld okokat.



Jaksity: — Igen, emlitetted is ezt, hogy kiilonb6zd pszichés zavarok szdrmazhatnak abbol ha...
Soltész: — Az onértékelési problémak mentén szamos pszichés probléma is kibontakozhat ebbdl a
jelenségbbl. Es azt gondolom egyébként, hogy valahol a média is hozzajarul ahhoz, hogy ez a
sztereotipia fennmaradjon, mert hiszen nagymeértékii tokéletességvagy van ebben a mai vilagban.
Ha valamit csinalok, azt tokéletesen kell, hogy csinaljam, ill. ilyen elvarasok jonnek felénk. Es ez
valahogy hasitja a tobbi szereplinket. Ha tokéletesen akarok anya lenni, akkor mintha elvaras lenne,
hogy akkor nem mehetek el dolgozni. Es természetesen itt nem csak arrdl beszélek, hogy a sikeres
nok, akik sokat dolgoznak, mert azt gondolom, hogy azok a hélgyek, akik a megélhetés miatt
dolgoznak, ugyanolyan nehéz helyzetben vannak, hiszen Magyarorszagon nem nagyon van 6 Orés
vagy részmunkaidd, ami konnylivé tenné az 6 helyzetiiket. Bizony 6k is nagyon kiizdenek ezzel,
hogy dolgozni és anyanak lenni egyszerre nehéz. De azt gondolom, hogy ez a tarsadalombol jovo
elvarasok miatt is létez6 probléma.

Jaksity: — BeszEljiink egy kicsit a férfiakrol is, mert 6k mindig valahogy hattérbe szorulnak, amikor
ilyen beszélgetések vannak, hogy hogyan valtoztak a szerepek. Ekdzben a férfiakban is végbemegy
egy folyamat, aminek sok negativ kovetkezménye lehet. Nem tudom, hogy Te a rendeléseden
mennyire tapasztalod. Egyrészt a szerepeket elfogadni, hogy most mar nem 0k az egyediili erds
csaladfenntartok, mert mellettiik van egy nd, aki szintén esetleg karriert épit és lehet, hogy netan
még jobban is keres, az komoly frusztralo tényezd lehet, holott ebben kéne rendet tenni a fejekben.
Soltész: — Igen, de én azt gondolom, hogy ha emellett a sztereotipia mellett megmaradunk, mondjuk
van egy asztal, aminek van egy prototipusa, meg van egy sz€k, aminek van egy prototipusa, amit
elképzeliink a fejiinkben. Es 1étezik olyan asztal, amelyik inkabb hasonlit egy székre, de asztal.
Ezalatt azt értem, hogy léteznek olyan férfiak, akik lehet, hogy tobb feminin vonassal rendelkeznek,
¢s Ok ilyenek. A szocializaciojuk, a neveltetésiik, ill. akar még a temperamentumuk is bizonyos
feminin vonasokkal aldottak meg Oket. Es ezek a férfiak emiatt a sztereotipia miatt ugyanigy
onértékelési zavarral kiizdenek, mert hiszen csak az er6s férfiak a férfiak. Es azt gondolom, hogy
azok a holgyek, akik pedig emiatt a sztereotipia miatt erésnek tartjadk magukat és 6k férfiasnak érzik
ezaltal magukat, akkor lehetséges, hogy a parkapcsolatban rivalizalnak. Es 6k valoban elnyomjak a
férfiakat, ami miatt a férfinak lesz onértékelési problémadja.

Tehat én azért gondoltam, hogy felvetem ezt a témat, mert azt laitom, hogy ez a hamis tudat all
nagyon sok parkapcsolati probléma mogétt. Es mire hozzam keriilnek a parok a rendelésre, addigra
mar sajnos sokkal nehezebb kiboncolni hosszl évek parkapcsolata utan.

Jaksity: — Nyilvan ez egy hosszabb folyamat. Mi az, amiben segitséget tudsz nyuajtani?

Soltész: — A szerepek letisztazasa nagyon fontos, ill. az onértékelés helyreallitasa nagyon fontos.
Hogy attol, hogy valaki nem felel meg annak az elvarasnak, amit a tarsadalom, a média sugaroz
felénk a tokéletességvagyban, nem biztos, hogy neki ebbdl onértékelési problémaja kell legyen.



