Férfiak bantalmazasa (részletek)

Klubradio — No6i vonal, 2012. szeptember 4., Jaksity Katalin

Jaksity: — Jelentkezett egy Ur, Géza, aki bantalmazast kellett elszenvedjen a feleségétol. Par
honappal ezel6tt elég stirtin volt sz6 itt a N6i vonalban a csalddon beliili erdszakrol, és akkor
elhangzott, hogy bizonyos szazalékban férfiak is szenvednek el bantalmazast, de nem talaltunk
olyan férfit, akinek segitségével ezt megmutathatnank, mig azért iiltek itt tobben is bantalmazott
nok, akik elmondtak a sajat torténetiiket. Aztan ugy adddott, hogy kdzben jelentkezett egy férfi, aki
azt mondta, hogy elmondand, mert tanulsadgosnak gondolja az 6 torténetét — 6 lesz a miisor vendége.
Es meghivtam még mellé Soltész Krisztat, A N6k Vilaga Alapitvany kuratoriumi elndkét,
pszichologust, aki kimondottan lelki bantalmazottakkal foglalkozik.

{Soltész Krisztina reagalasa a bantalmazott férfi torténetére: }

Soltész: — Az, hogy az a pszichologusi szakvélemény jott létre, hogy {a feleség a férjet} a
tulajdondnak tekintette, ez nagyon gyakori bantalmaz6 kapcsolatokban, ugyanis ami a lelki
bantalmazas mogott all, az mindenképpen egy aszimmetrikus kapcsolat. Tehat egy dominanciara €s
alavetettségre €épiild aszimmetrikus kapcsolat, és az idedlis megoldas az lenne, ha az emberek a
parkapcsolatukban szimmetrikus viszonyban élnének. Tehidt nem a dominancia — aldvetettség,
hanem demokratikus konfliktuskezelések utjan. ..

Jaksity: — Igen, mert megmondja a vélemény¢€t a masik is, csak nem mindegy, hogy hogyan...
Soltész: — Igy van. Tehat egy parkapcsolat akkor szimmetrikus, és akkor miikodik demokratikus
elvek alapjan, ha asszertiven kommunikalnak egymassal a felek. Ha megjelenik az agresszid ¢€s
onalavetés dinamika, akkor az elobb-utobb lelki bantalmazashoz vezet, vagy akar ezen keresztiil
fizikai bantalmazashoz is vezethet. Tehat az a mondat, ami itt a beszélgetés elején elhangzott —
hogy ,,a tulajdondnak tekintette” —, tipikusan arra utal, hogy valoszintileg ebben a kapcsolatban mar
a valas elott is megjelentek a lelki bantalmazas kapcsolati dinamikai.

Amit a legelején hallottunk, hogy az Ur szerint mi az a harom alapelv, amikor egy férfi valik
{anyOs kozelsége, rossz szex, ha a partner szenvedélybeteg}, ez igy laikusként persze nagyon
elfogadhatd. Annyit tennék hozzé az anyds kozelségéhez, hogy az valoban probléma, ha valamelyik
fél nem noétt fel igazan, tehat ha a sajat €desanyja olyan hatdssal tud lenni ra, hogy az rossz
befolyéassal van az ¢ kapcsolatara, ez semmiképpen nem idedlis. A szex pedig a parkapcsolatnak a
fokmérdje, a hdmérdje. Igazabodl a j6 vagy rossz szex az megmutatja, hogy milyen intimités, érzelmi
intimitds van a két fél kozott. Tehat a rossz szex is altalaban mar kdvetkezménye valaminek. Az
pedig, hogy valamiféle személyiségzavar vagy szenvedélybetegség jelen van az egyik félnél, az
szinte magatdl értetddd, hogy elébb-utdobb valashoz vezet, hiszen nem tud az ember asszertiv
médon miikddtetni egy kapcsolatot. Ilyen moédon elfogadom azokat a dolgokat, amiket az ur
elmondott.
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Jaksity: — Kriszta, te talalkoztal egyébként a praxisodban férfi bantalmazottal is?

Soltész: — Igen.

Jaksity: — Masfajta a naluk megvaldsuld bantalmazas?

Soltész: — Amiért én elkezdtem foglalkozni a lelki bantalmazéssal, amiért egyaltalan a fokuszba
keriilt ndlam, az az volt, hogy én a praxisban azt vettem észre, hogy mindenféle pszichés problémak
mogott nagyon gyakran parkapcsolati problémék és ezaltal lelki bantalmazas all. Es természetesen —
eddig is minden miisorban emlitettem — férfiak is szenvednek lelki bantalmazastél, hiszen ez egy
olyan kapcsolati dinamikan alapul, amikor aszimmetrikus a kapcsolat. Tehdt az egyik fél a
dominanciajat tudja ki€¢lni a masikon, €s bizony ez eléfordul forditott esetben is, nem csak a férfiak
lehetnek dominansak és a nok az alavetettek, hanem forditva is.



Jaksity: — Mondjuk erre valoszintileg nincsenek nagyon statisztikai adatok, hiszen még mindig nem
nagyon akarjak elismerni a lelki bantalmazas részét, mert ugye azt mondjak, hogy a bantalmazasban
azért valoban csak 1-2% a férfiakkal szemben elkdvetett bantalmazas.

Soltész: — A fizikai bantalmazéasban, igy van. De lelki bantalmazasban gyakori az, hogy ndk
bantalmaznak férfiakat, mert ez arr6l szol, hogy a dominanciajat ki¢lhesse rajta.

A férfiak altal elszenvedett bantalmazas picit masképp néz ki. Ott is megjelenik az, hogy az
onértékelését megprobalja a nd csokkenteni a férfinek, csak ez altalaban arra vonatkozik, hogy
semmivel nem tudja 6t boldoggé tenni, minden pénz kevés amit megkeres, ,,még mindig nem vagy
elég jo férfi, hiszen ha elég jo férfi lennél, akkor minden igényemet kielégitenéd, akkor boldogga
tudnal engem tenni”. Hiszen egy férfi-né kapcsolatban alapvetd, hogy a férfi akkor érzi jol magat,
ha a ndt boldognak latja, a nd meg mellesleg akkor, ha a férfi empatikus az 6 problémaival, tehat
ezért olyan nehéz egy jO kapcsolatot menedzselni, mert mind a két fél ki kell elégiiljon ilyen
szempontbol. Tehat bizony megjelenik a férfiaknal is a lelki bantalmazas, tehat aldozatként
megjelenhetnek.

Jaksity: — Nagyon sokszor lehet latni, hogy korlatozzak Oket, hogy ne jarjanak el kocsmaba,
baratokkal taldlkozni.

Soltész: — Igen, az onértékelését ugy is tudja rombolni, hogy ,,nem vagy elég jo apa, mert ha neked
még mindig valamelyest fontosak a barataid, akkor nem vagy elég j6 férj, ne menj el itthonrol”.
Tehat kicsit mas a dinamika, mds mondatok hangoznak el, de gyakorlatilag az Onértékelés
romboldsa ugyanugy =zajlik, és nagyon sokszor egy ilyen parkapcsolati dinamika a férfi
onértékelését lerombolja €s ott is megjelenhetnek mindenféle pszichés eredetli problémak, és a
férfiak nehezebben adjak be a valopert egyébként, mert nagyon félnek attol, hogy a gyerekeket nem
0k fogjak megkapni, hiszen a hagyomany az, hogy az anya neveli a gyereket.
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Jaksity: — Ez is a bantalmazas kategoridja {ha az egyik fél a valasnal eltiltja a masiktol a
gyerekeket, illetve ellene irdnyitja Oket, ahogy ez Gézaval is tortént, akinek 6t évig nem volt
kapcsolata a gyerekeivel} ?

Soltész: — Ez mar a gyerekek bantalmazasa is egyébként, hiszen egy gyereknek az egyik lab az
anya, a masik az apa. A gyerekkel tessziikk a legrosszabbat akkor, amikor egy parkapcsolati
probléma vagy valas sordn a masik sziildt szidjuk, attol eltiltjuk. Tehat ez a gyereknek a

crer
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Jaksity: — Azt gondolom, hogy az is az onértékelés leépitéséhez vezethet, ha a gyerekeket sikertil
olyan szinten a masik fél ellen forditani, hogy nem mennek, nem keresik a kapcsolatot az apaval, és
akkor 6 maga is kezdi elhinni, hogy rossz apa volt.

Soltész: — Nem tudom, mennyire kezdi elhinni, de legaldbb is az egy nagyon negativ visszajelzés a
gyerekek részérdl, hogy nem akarnak taldlkozni vele. De ha az apa tudja, hogy nem hibas, nem
kovetett el semmit a gyerekek ellen, amibdl nekik problémajuk lett volna, tudja, hogy elébb-utobb
ujra kozeledni fognak és ez tortént ebben az esetben is. Addig, amig a gyerekeket ,,az orruknal
fogva lehet vezetni”, tehat amig kicsik és nem latnak ki a lakas kiiszobén tul, még iranyitani lehet
Oket, addig elhitték azt, hogy az 6 apjuk olyan rossz. De mivel err6l nem volt sajat személyes
¢lményiik, hogy az apjuk veliik rosszul viselkedett volna, ezért elobb-utobb elkezd beindulni a
kételkedés, hogy ,,valoban olyan rossz az én apam?”. Hiszen én csak hallottam ezeket a torténeteket
az anyukamtol. Es amikor elkezd felnéni és gondolkodni ezen, és nem volt sajat személyes rossz
¢lménye, akkor Gjra kozeledni fog és itt is ez tortént. Nyilvan akkor is kimaradtak nagyon fontos
évek, de mégis ujra lehet kezdeni a kapcsolat épitését.
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Soltész: — Ne felejtsik el megemliteni, hogy itt, ha jol tudom, az édesanydnak egy
személyiségzavara is all a hattérben, tehat neki eredendden pszichés problémai voltak. Akinek
pszichés problémdi vannak, annak nyilvanvaléan a parkapcsolat is nehezebb, hiszen egy jo
kapcsolathoz ép személyiség kell, ezért is torténhetett mindez.

Jaksity: — Volt mar itt a NO1 vonalban is sz6 a valas kapcsan errdl, hogy az a legrosszabb amit
tehetnek a sziilok, amikor a gyerekeket hasznaljak fel.

Soltész: — Igy van, mert ebbdl eredéen nagyon sok szorongas halmozédik fel a gyerekben, és itt,
amit emlitett Géza, hogy az egyik kislany talsulyos, ez mindenképpen utal valamiféle szorongasra,
hiszen a szeretet- és kapcsolathianyt taplalkozéassal helyettesiti, illetve a masik gyereknél ugy
fogalmazott, hogy ,kicsit okostojas”, tehat amikor az emberben nincs egy eredendd Gsbizalom,
hanem 4allandé szorongas van, akkor azt tudassal, a helyzetek allando kontrolldlasaval és
onigazolassal igyekszik potolni. Tehat ennek a hatterében is allhat valamiféle szorongas.



