Elhidegiilés
Klubradio — Né6i vonal, 2010. szeptember 14., Jaksity Katalin

Jaksity: — Soltész Kriszta €letvezetési tanacsado a vendégiink. Kordbban volt mar ez valamelyest a
témank, akkor picit mas oldalrél beszélgettiink az elhidegiilésrél. Most arr6l, amit egyre tobbszor
lehet tapasztalni, hogy egyiitt élnek parok hosszl ideje, 9-10 éve, és nincs gyerek, nem vallalnak
gyereket a kapcsolatban, €s lehet latni naluk, hogy vagynak a masik lelkére, de nem vagynak a
testére. Ilyenkor mi van, hogyan lehet egy ilyen csapdahelyzetbdl tovabblépni?

Soltész: — Koszontom a kedves hallgatokat! Igen, igy van, egyre gyakrabban taldlkozunk a
praxisban ezzel a jelenséggel, hogy fiatal parok, a szexualitasuk aktiv id0szakaban lév6 parok
aszexualis kapcsolatban ¢lnek. Ez azt jelenti, hogy gyakorlatilag nincs kozottiik szexualitas. Maga a
szexualitds 1s Ugy tlinik, hogy egyre gyakrabban probléma. A régebbi idokben nem okozott ez
ekkora problémat, manapsag nagyon sokan panaszkodnak errdl. Es — a kozhiedelemmel ellentétben,
hogy a ”férfi mindig csak azt akarja” — én azt tapasztalom, hogy nagyon sok nd érzi ugy, hogy a
parja nem kivanja Ot, nincsen szexualis viszony kozottiik, szeretnék, de még sincs és természetesen
ennek kiilonboz6 okai lehetnek.

Alapvetden az emberi szexualitds nem pusztan a fajfenntartast szolgalja, mint egyéb allati
fajokndl, hanem 6romszerzést, még pedig azért, mert az embergyermek elég sokaig mindkét fel — az
apa €s az anya — figyelmére is igényt tart, hiszen az anya az elején kizardlagosan oda kell hogy
figyeljen, ezért az apat ugy tudja odakdtni maga mellé, hogy aktiv O6romszerzé szexualis
kapcsolatban €lnek. De tényleg nagyon sokszor ez nincs igy, €és ennek kiilonb6z6 okai vannak, az
egyik az az lehet, hogy ahhoz, hogy az ember meg tudja élni a szexualitast, vagyni tudjon a
masikra, ahhoz kell egyfajta biztonsagigény. Hiszen vagyni — err6l mar nagyon sokszor beszéltiink
— a masik autondm részére lehet, tehat arra a részére, ami 6nalld. Van a parkapcsolatnak egy rajza
hogy az EN, a TE és ezeknek van egy atfedése, ez a MI. Manapsag azt tapasztalom, hogy egyre
tobb ember azt gondolja, hogy ennek a MI-nek teljesen el kell fednie az egészet.

Jaksity: — Feladni a sajat autondémiajat?

Soltész: — Igen. Nyilvanvald, hogy ha nem ¢érezzilk magunkat biztonsagban, akkor van egy
szimbiozis iranti igénylink, belebujni a masikba. Ez a biztonsagigény sok mindenbdl fakadhat. Ez
lehet egzisztencidlis biztonsdg, lehet anyagi bizonytalansag, ¢és természetesen lehet a
személyiségnek egyfajta bizalomhianya, dsbizalom-hidnya nagyon régrél. De mivel ez most egyre
gyakoribb, én azt gondolom, hogy a tarsadalmi valtozasok is benne lehetnek. Tehat ez az egyik
fajtaja ennek a tipusu elhidegiilésnek: a kotddés megvan, sot, még erdsebb is a kotddés, kizarolagos
a kotddés, mint ahogy egészségesnek gondolnank.

Van egy masik fajta problémakor is, amikor nagyon koran keriilt 6ssze a par, volt szexudlis élet,

mikodott a szexualis ¢élet, azonban lehet, hogy nem sikeriilt megoldani bizonyos
konfliktushelyzeteket ugy, hogy az mindkét fél bizalmat szolgalja. A szexualitdshoz viszont
intimitas kell, az intimitashoz pedig egyfajta bizalom a masikban. Es ez igy ellentmond egymasnak,
mert hiszen a k6tddés megmarad, nagyon erds kotddés marad, nem tudnak elvalni egymastol.
Es itt megint hangsilyozom, hogy nagyon sokszor fiatalon &sszekeriilt, 20-as éveik elején
osszekertlt parokrol beszeéliink. Ugye Magyarorszagon 18 év a felndtt korhatar — én azt gondolom,
hogy inkabb ezt toljuk folfelé. Pszichologiailag mire egy ember érett, természetesen csaladja és
embere valogatja, de azért 20-25 kozott ériink be igazabdl. Tehat ha a serdiilokor legvégén, a fiatal
felndttkor legelején torténik meg a parvalasztas, akkor nagyon Ossze tudnak gubancolodni ezek a
szalak, tehdt nagyon er0s a kotddés, tobbet terheliink kvazi a masikra, mint amit egy
parkapcsolatban lehetne, és ettdl is el tud romlani a szexualitds, meg tud sziinni a szexualitas.

Egyébként egészségesnek vagy normalisnak azt mondjuk egy stabil kapcsolatban, ha heti 1-t61
napi 1-ig, tehat ha hetente egyszer, kétszer élnek szexualis kapcsolatot vagy naponta egyszer — ezt
mondjuk normalisnak, atlagosnak. Ha ennél sokkal ritkabb, akkor hiposzexualitasrol beszéliink, ha
pedig egyaltalan nincsen, akkor aszexualitasrol.

Jaksity: — Ez ugyanakkor valahol patthelyzet, féleg ha az els6 felhozott mintadat nézem, mert hogy
vonzddnak egymashoz amugy, lelkileg tarsak, nehéz lenne elképzelniiik, hogy egymas nélkiil



legyenek. Akkor ilyen helyzetben mi van? Lemondanak tényleg teljesen és jol teszik, ha
lemondanak a szexualitasrol, vagy pedig ilyenkor bejon a harmadik, csak akkor mar megbontja a
kozottiik 1€vo lelki harmoniat?

Soltész: — Barmelyik el6fordulhat természetesen. Azt elfelejtettem mondani, és nagyon fontos, hogy
van egy veliink sziiletett temperamentumunk, amely tartalmazza részben azt, hogy mekkora a mi
szexualis vagyunk, mekkora a mi szexualis libidonk. Ha a par egyik tagjanak nagyon alacsony és
neki az boven elég, a masik tagjanak meg magas, akkor valdszintileg ott problémak lesznek.

Jaksity: — Akkor korabban jelentkeznek a konfliktusok.

Soltész: — Ismerek olyan nagyon hiposzexualis part, akik nagyon jol elvannak ezzel egyiitt, mert
mind a kettdnek ennyi az igénye. Ez ritka, én azt gondolom, hogy manapsadg amilyen gyakran
talalkozunk ezzel a jelenséggel, azért aki ezzel békében hosszi tdvon meg tud lenni, az az esetek
nagyon kis szazaléka.

Jaksity: — Foleg, hogy most olyan parokrol beszéliink, akik 25 és 40 kozott vannak, akik épitik a
karrierjiiket, egymas mellett jol megvannak, de még nem vagynak tovabblépni egy komolyabb
csaladi kapocsba gyerekekkel.

Soltész: — Igen, és mégsem gondolkodnak abban, hogy kiilonvaljanak, mert nagyon kotodnek
egymashoz. El sem tudjak képzelni, hogy a masik nélkiil éljék le az ¢letiiket.

Jaksity: — Vissza lehet-e hozni az aszexualis id0szakbdl azt, hogy Gjra vagyjanak egymasra?
Soltész: — Vissza lehet, természetesen, ha a kotddés megvan, és mind a ketten akarjak, akkor
pszichoterapias segitséggel ki lehet gubancolni ezeket a szalakat, ra lehet jonni, hogy vajon mi van
e mogott az aszexualitds mogott.

Amiket eddig emlitettem, azok mellé¢ érdemes megemliteni egy harmadik tipusat is ezeknek a
kapcsolatoknak, amikor valamelyik vagy mindkét fél bizonyos dnbizalomhidnnyal rendelkezik, és
ilyenkor az erds kotddés ellenére is megjelenhet egy rivalizélas a parkapcsolatban. Tehat a sajat
onbizalomhidnyomat ugy prébalom legydzni, hogy a masikat probalom lenyomni.

Jaksity: — Ez viszont mar atcsaphat lelki bantalmazasba? Mert mindenképp el szeretném vinni a
beszélgetésiinket ebbe az irdnyba, mert ezzel kapcsolatban szeretnénk itt egy sorozatot inditani.
Soltész: — Igen, ez nagyon gyakran atmegy lelki bantalmazasba, hiszen az onbizalomhiany miatt
folyamatos igény van az egyik félben arra, hogy a masikat legydzze, €s azért nem mondom, hogy
férfi vagy nd, mert ez mind a két oldalon megtorténhet. Ha atmegy az egész egy rivalizalasba,
illetve egy harcba, akkor az pont azt a bizalmat sziinteti meg, ami az intimitdshoz és a
szexualitdshoz sziikséges. Ha egy pszichoterapidba elmegy egy par, akik gy érzik, hogy egyiitt
szeretnének maradni, mert nem Iépett még be harmadik a képbe, kotddnek egymdashoz, akkor ra
lehet jonni, hogy vajon mi van e mogott az aszexualitdas mogott, és €lhetnek 0k abszolut egészséges
parkapcsolatban. Bar én néhanyszor talalkoztam mar olyan esettel, hogy ilyenkor keresik fel a
medddségi centrumokat, bizony ez is eldfordul, hogy mashogy nem jon dssze...

Jaksity: — ...masképp nem sikertil...

Soltész: — Igen. Mindenféle szitudcioval lehet talalkozni.

Jaksity: — Azért tobbnyire gondolom az ilyen parokndl pl. a talzott munka, hajtés, stressz is allhat a
hattérben. Mire oda keriilnek, hogy az intim 1égkort megteremtsé€k, arra mar nem marad energia.
Soltész: — Igy van, a stressz egy nagyon-nagyon fontos tényez6. Tehat ahhoz, hogy az ember tudjon
vagyni a masikra, 6romot tudjon szerezni sajat maga és a masik szamara, azzal a stressz nagyon
antagonista, tehat pont ellene dolgozik, és nagyon sokszor a stressz van mogotte. Mas kérdés, hogy
a stresszkezelést meg Ilehet tanulni. Nagyon extrém esetek kivételével, azért bizonyos
konfliktuskezelési készségek fejlesztésével meg lehet tanulni a stresszkezelést, és jo stresszként
felfogni a vilagban veliink szemben all6 dolgokat. Nagyon fontos elmondani, hogy ha valamivel
talalkozok, valamilyen fajta stresszel az a fejemben dol el, hogy azt én stresszként ¢lem meg vagy
pedig kihivasként. Mert ha veszélyként élem meg, akkor distressz, azaz rossz stressz lesz urrd a
szervezetemen, ¢€s fiziologidsan olyan valtozasok indulnak be, amelyek rosszat tesznek a
szervezetemnek. De ha kihivasként értelmezem, érzem magamban azt a kapacitast, hogy én ezt a
kihivast legy0zzem, megoldjam, illetve a fejemben kihivasként értelmezem, akkor pedig olyan
folyamatok indulnak be, amelyek nem romboljak a szervezetet.



Jaksity: — Azt gondolom, hogy ez egy nagyon fontos téma, amirdl beszéliink, és nagyon sokakat
érint, és nem csak azokat, akiket most mi vettiink mintanak, ahol gyerek sincs, mert bizony olyan
csaladoknal is, ahol mar gyerek is van, ott aztan végkép ki tud kopni a szex, és ez komoly nehézség.
Sokan egyszeriien legyintenek, hogy akkor j6jjon a szeretd, de nem biztos, hogy igy akarja
mindenki megoldani. Onnant6l, ha belép a szeretd, akkor elvész éppen az az intimitas, ami ha
testileg nem, de lelkileg még megvolt a partnerek kozott.

Soltész: — Igy van. Az esetek nagy részében azért a nyitott hazassag az egyik félnek mindenképpen
egy megerdszakolas. Altaldban nem mind a két fél szeretné ezt, az egyik ebbe beletorédik nagyon
sokszor. Hosszl tavon egyaltalan nincsen jo perspektivaja ezeknek a kapcsolatoknak.

Jaksity: — Nagyon sokan ezzel szembesiilnek, hogy szeretné kivanni a partnerét, és nem megy.
Ezzel mit lehet tenni?

Soltész: — Nyilvanvalo, hogy ehhez mind a két fél sziikséges. Azért emlitettem az elején, hogy ha
valamelyik fél nagyon vagyik erre a szimbidzisa, teljesen beleolvad a kapcsolatba, teljesen foladja
magat, teljesen birtokaban lesz a masiknak, akkor az a masik nem tud vagyni ra. Es nagyon sokszor
a ,.kulturalis hagyomanyok™ szerint a nd az, aki teljesen beleolvad ebbe a kapcsolatba, és mar nem
jelent kihivast a férfi szamara. Azt gondolom, nagyon fontos, hogy egy férfi meg akarja hoditani a
vildgot, és a vilagnak a része a nd is, €s Ot is meg akarja hoditani. De ha az a nd teljesen beolvad,
birtokaban lesz, akkor nincs kit meghoditani. Tehat a ,,né csabit, férfi hodit” jaték fontos, hogy
része legyen a szexualitasnak.

Jaksity: — Ezt fenn kéne tartani. Hidba van k6zos gyerek, amitdl mar azt gondolna az ember, hogy
nekem itt nem kellene csabitgatnom...

Soltész: — ...hogy akkor mar minden megvan. Amikor arr6l beszéliink, hogy egy kapcsolatot
naponta épiteni kell, akkor annak ez is része. Nem birtokaba keriilni a mésiknak, hanem
folyamatosan jo értelemben vett kihivast jelenteni, akit meg kell hoditani, aki tud csabitani. Ezek
nagyon fontos részei a parkapcsolatnak.

Jaksity: — Es a lelki bantalmazas pedig ott jon be, hogy elég komoly szamokat mondtal, hogy
felmérések szerint minden 6t6dik ndt ér lelki bantalmazés?

Soltész: — Fizikai bantalmazas!

Jaksity: — Fizikai?

Soltész: — Fizikai, ami ugye a jéghegy cstcsa.

Jaksity: — Ami jobban tetten érhetd.

Soltész: — Ami jobban tetten érhetd, aminek nyomai vannak. Ennél sokkal tobb a lelki bantalmazas.
Jaksity: — Az még rosszabb adat.

Soltész: — Nagyon-nagyon rosszak a statisztikak.

Jaksity: — A nagy résziik valdsziniileg nem is tudja, hogy 6t leépitik folyamatosan. Most csak az
elhidegiilés szempontjabol nézziik — aztan majd Ggy is erre kitériink egy kiilon adas erejéig —, hogy
ott hogy lehet visszahozni, mert ott még inkdbb 6rdogi korbe keriilhetnek, mert az a nd, akit
folyamatosan lenyomnak ¢€s teljesen elvész beldle az 6nbizalom, elvész benne az onbizalom azzal
kapcsolatban is, hogy 6 jo szexpartner...

Soltész: — ... vagy hogy ra vagyni lehet.

Jaksity: — Viszont vélhetden az, aki a lelki bantalmazoja, lehet hogy a szexet igényli €s onnantol
atcsaphat késobb fizikai bantalmazasba.

Soltész: — En azt gondolom, hogy ha mar itt tart a dolog, akkor egyediil nagyon nehéz kinézni ebbél
a godorbdl, tehat nagyon fontos hogy a nd felismerje, hogy 6 bantalmazva van, mert nagyon sok nd
nem ismeri fel, hanem azt gondolja, hogy ez a parkapcsolatnak természetes része.

Jaksity: — De tegyiik hozza, hogy van forditva is, hogy férfit ér lelki bantalmazas, nem olyan nagy
szazalékban.

Soltész: — Igen. Az esetek bizonyos szazalékaban férfit ér a lelki bantalmazas, s6t, nagyon kis
szézalékaban fizikai bantalmazas is.

Tehat nagyon fontos, hogy a nd részt vegyen egyfajta személyiségfejlesztésen. Egyrészt tudatositsa
magaban, hogy ez probléma, masrészt az onbizalma, onértékelése javulni tudjon. Masodik 1épésben



pedig nem art egy parterapia, mert egy parkapcsolat egy rendszer és annak minimum két tagja van,
¢s ezt a rendszert érdemes gorcso ald venni.

Jaksity: — Visszatérve az elhidegiilésre: ha valaki ez ellen tényleg tenni szeretne, és ha nem is tudja
azt a biokémiat, azt a rezgést visszahozni, ami a szerelmiik hajnalan volt, de azért mégis azt, hogy 6
is kivanhato legyen és 0 is kivanja a partnerét, akkor a parterapia tud-e segiteni?

Soltész: — Bizonyos esetekben tud. En itt is szétszedném, hogy mi az oka az elhidegiilésnek, mert ha
az az oka, hogy tulsdgosan nyitott konyv az egyik a masik szamara, akkor az egyéni terapiat
szoktam javasolni. Ha pedig kommunikéacids problémak vannak, vagy rivalizalas 1ép be, akkor
inkdbb a parterdpiat. Mindig az egyéni esettdl fligg, hogy melyik vezet eredményre.

Jaksity: — Kérdezi egy hallgatonk, hogy a gyerekneveléshez, az anya-gyerek kapcsolathoz mennyire
lehet koze az elhidegiilésnek, ahhoz, hogy az anya nagyon a gyerek fel¢ fordul.

Soltész: — Valoban ez egy nagyon gyakori probléma. Ebben az esetben meg kell figyelni, hogy
vajon nem az torténik-e, hogy a né kizardlag az anyai archetipusat mozgatja meg, ¢és valahol
belebujik, elbljik ebbe az anyaszerepbe. Vagy lehet, hogy egyszeriien benne ragadt. Mi azt szoktuk
mondani, hogy a gyerek 1 éves koraban mar nem annyira erds szimbidzisban €l az anyaval, mint
mondjuk elétte. Tehat a gyerek 1 éves kora utan, vagy akkoriban el kell kezdeni az asszonyt
visszafelé forditani, tehat Gjra egy feleség- €s ndszerepet magara venni, illetve a férfinak valahol
lehet egy feladata, egy kiildetése, hogy kicsit elvonja, szervezzen programot, érezze a nd, hogy 6
nd. Es ha a nd etté]l nagyon 6dzkodik, akkor egy személyes dinamika van benne, hogy miért fél
attol, hogy ujra nd-szerepben legyen jelen, talan azért, mert nem biztos teljesen az anyasagdban és
ezért csak ha kizarolagosan anyaként ¢li meg magat, akkor érzi j6 anydnak magat, és akkor is
érdemes ezt pszichoterapiaban boncolgatni, hogy vajon mit6l van ez. Ez az 1 év nem azt jelenti
természetesen, nehogy félreértés essék, hogy addig nincsen semmi, de az a legvégsd hatarido.
Jaksity: — Es addig a férjnek, apanak is figyelembe kell vennie, hogy nyilvan ilyenkor a ndt jobban
lekdti a kisgyerek.

Soltész: — Tipusa valogatja, hogy ki mennyire tudja figyelembe venni. En azt gondolom, hogy a
nonek is érdemes figyelni arra, hogy nehogy a parja annyira eltdvolodjon tdle, hogy aztan mar ne
lehessen visszaforditani ezt a folyamatot. Nagyon nehéz igy Aaltaldnossdgokat mondani ezzel
kapcsolatban, mert ahdny parkapcsolat annyiféle eset.



