A bantalmazas lélektanarol (részletek)

Klubradio — Né6i vonal, 2012. aprilis 17., Jaksity Katalin

Jaksity: — A mai egy 6raban bantalmazott ndk iilnek itt koriiléttem €s az ¢ torténeteiken keresztiil
szeretnénk egy kicsit bemutatni a bantalmazas 1élektanat. Az elmult id6szakban, amikor beindult az
alairasgytijtési akcid — ugye 50000 aldirast kell 6sszegytijteni ahhoz, hogy a csaladon beliili er6szak
onallo torvényi tényallassa valjon és igy biintethetd legyen Magyarorszagon is; ez a torvény
egyébként csak Magyarorszagon, Esztorszagban és Olaszorszagban hianyzik, mindenhol méshol
mar létezik —, €s egy masik ligy, ami most azt gondolom, hogy a médiaban nagy port kavart,
Palacsik Timea és Damu Roland iigye, megmutatta azt, hogy Magyarorszdgon még mindig egy
aldozathibaztatd magatartas van a tarsadalom nagy részének részérdl, vagyis a legtobben rogton azt
gondoljak, hogy ,,mér pedig megérdemelte az, aki a verést kapta vagy elszenvedte €s ugy kell neki”.
{...} A masik fontos kérdés ebben, amit szintén sokan nem értenek meg, nyilvan aki nem kertilt
szerencs€jére kozelébe semmilyen esetnek — tehat az ismeretségi korében sem latott akar lelki
bantalmazast, nem hogy fizikai bantalmazast —, nem tudja megérteni, hogy ezek a nék miért nem
hagyjdk ott a bantalmazot, és ezt szeretnénk most néhany nd, anyuka torténetén keresztiil is
bemutatni. {...} Es van még egy vendégiink, Soltész Kriszta életvezetési tanacsadd, pszichologus,
aki az utobbi idoben kimondottan a bantalmazott ndkre forditja energiait.

Soltész: — Igy van. Udvozlom a kedves hallgatokat! En a praxisomban valé munkdm soran
elsdsorban a lelki bantalmazassal talalkoztam és azt vettem észre, hogy nagyon-nagyon sok
pszichés probléma, szorongadsos zavarok, hangulatzavarok mogott egyfajta lelki bantalmazas all, és
az én figyelmem ezért irdnyult erre a témara. Igazabol a tarsadalom figyelmét szerettilk volna
felhivni erre a jelenségre, mert ezt altalaban elbagatellizaljak. Vannak ugye ezek a kozhelyek, hogy
,»aZ asszony verve j0”, meg ,,az asszony koténye sok mindent eltakar” stb. — err6l 6rakat tudnék
beszélni, €s szoktam is, hogy milyen sztereotipidk vannak —, amik miatt ez a lelki bantalmazas nincs
a tarsadalom figyelmének fokuszaban, és ezért hivtuk létre az alapitvanyunkat, ,,A NOk Vilaga
Alapitvanyt”, amely foként lelki bantalmazottaknak probal segiteni, és elsdsorban a médidban
szeretnék ezzel szerepelni, hogy tudjdk az emberek, hogy ez igen is probléma. Ugyanis a fizikai
bantalmazas el0szobdja a lelki bantalmazés, tehdt ahhoz, hogy valakit fizikailag bantalmazni
lehessen, €s kénytelen legyen benne maradni ebben a helyzetben, ahhoz el6szor a lelkét kell
leamortizalni. Az Onbizalmat kell olyan szinten lebontani, hogy 6 megmaradjon ebben. {...} Az
onbizalmat veszi el a bantalmaz6d a masiknak, kiilonboz6 lépéseken keresztiil. El6szor jon az
elszigetelés; kritizalja a csaladtagokat, a baratokat vagy akar leszidja; veszekedést general akkor, ha
0 taldlkozik a csaladtagokkal, baratokkal; megalazza; leértékeli; allanddan kritizalja, nem épitd
jelleglien, hanem romboldan. Illetve nagyon fontos, hogy olyan manipulacid zajlik, ami miatt a
bantalmazottnak alland6 biintudata van, mert mindig azt érzi, hogy 6 rontott el valamit.
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Jaksity: — Hallottunk az eldbb egy kirivd esetet, ahol az apa a feleségét terrorizalta, a kislanyokkal
pedig...

Soltész: — Itt a szexudlis abuzus esete allt fenn. Es akkor az anyukaban felmeriil a kérdés, hogy
egyrészt kihez fordulhat, mésrészt pedig, hogy meddig normalis ez? Azt gondolom, hogy semeddig
nem normalis. Amikor mar arra vannak rautal6 jelek, hogy ez az atyai szeretetnél sokkal tobb, mert
olyan testtajakat érint meg apaként, akkor bizony az mar mindenképpen gyants. Egyébként a
gyerekrajzokbol nagyon jol latszik, a gyerekek altalaban kirajzoljdk magukbodl ezeket a negativ
¢lményeket — én nem vagyok gyerekpszicholégus...

Jaksity: — Es ez feltétleniil negativ élmény? Itt is nehéz. ..

Soltész: — Bizarr, furcsa.

Jaksity: — ... Mivel az édesapjukban van minden bizalmuk, tehat 6k nem gondoljak, hogy az, amit a
papa veliik csinal, az rossz lehet...



Soltész: — Ebben igazad van, tehat egy kor utan mar tudjak, hogy mi az, ami tabu és mi az, ami
nem. Egészen pici korban sajnos ez valoban csak akkor deriil ki, ha ezt latja az édesanya vagy
valamely mas csaladtag.

Jaksity: — Vagy csak ugy mesélnek réla, és akkor feltlinik az anyukanak...

Soltész: — Vagy mesélnek rola, igen, csak akkor nagyon nehéz, hogy ez a gyerek fantdzidja vagy
pedig a valdsdg. Tehat ez egy nagyon nehéz eset, de amint gyana van, akkor érdemes figyelemmel
lenni, ¢és elmenni gyerekpszichologushoz, aki rajzoltatassal jobban ra tud vildgitani arra, hogy
valéban mi is torténhet, hogy ez csak a fantdzidban vagy a valdsagban is zajlik.
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Jaksity: — Egy kiviilallonak, aki nem ¢l ilyenben, nem érthetd, hogy ha valakit mar ennyiszer
leszdlnak, miért nem 1ép ki a kapcsolatbol.

Soltész: — Egyrészt azért, mert a lelki bantalmazas finomabb, cizellaltabb modszerekkel kezdddik.
Eloszor csak az elszigetelés van altaldban, és utana kezdddik a szisztematikus megaldzas és az
onbizalom lebont4sa. Masrészt pedig egy olyan manipulacio folyik, ami altal a bantalmazott gy
érzi, hogy 0 hibas azért, amiért a kritikat kapja. Egy alland6 buintudatkeltés zajlik, és allandéan
javitani probal, és abban bizik, hogy egyszer majd ez rendben lesz, egyszer majd meg fog tudni
felelni, ki fogja tudni javitani az 6sszes hibajat. Es nagyon fontos, hogy a masik nagyon kozel van,
0 egy nagyon fontos ember, hiszen szerelmes, altaldban szerelemmel kezdddik ez az egész
bantalmazas. Es mivel nagyon fontos referenciaszemély, az 6 véleménye minden mast kizar. Neki
kell megfelelni.

Jaksity: — Jobban hisz neki, mint akar a csaladjanak vagy a baratainak.

Soltész: — [gy van. Annyira kozel van, hogy az a valosag. Es minden egyéb vélemény a hattérben
van ¢és nem lényeges. Egy 1d0 utan a bantalmazott mar elhiszi {amit mond neki a bantalmazé}, és
valdban ugy elkezd 61t6zkddni — ez is nagyon gyakori —, hogy gyakorlatilag a sajat ndiességét nem
vallalja fel utdna mar a no.

Most ez itt nagyon ki van hegyezve a férfiakra, ha a fizikai bantalmazasrdl beszéliink, és altalaban
ugye erejénél fogva a férfi bantalmazza a ndt fizikailag, bar ritkdn van forditva is. Lelki
bantalmazast viszont nagyon gyakran latom forditott esetben is.

Jaksity: — Ezt akartam is emliteni. Nehéz lenne talalni olyan apukat, férfit, aki ezt vallalja. Naluk
még nehezebb, hiszen a férfihoz az tartozik, hogy 6 igenis erds, ki tud allni magaért, tehat azt még
nehezebben fogadjak, hogy egy férfi keriil olyan allapotba, hogy annyira megalazott lelkileg, hogy
nem is mer kidllni. De a mult héten foglalkoztunk a N6i vonalban ezzel az oldallal.

Soltész: — Igy van. Arra is szeretném felhivni a figyelmet, hogy miért alakul ki vajon a
bantalmazoban ez az egész viselkedésmod. Azt tapasztalom, hogy nagyon sokszor Ok
aszimmetrikus csaladi kapcsolatokban ndének fel, tehat ala-, folérendeltségi viszonyban, nagyon
gyakran gyerekkorukban bantalmazottak, pszichés szempontbél elhanyagoltak voltak. Es ezt az
aszimmetrikus kapcsolati mintat atviszi a felndttkordra, csak nagyon sokszor megprobalja a
dominanciajat életben tartani. Tehat gyakorlatilag a bantalmazott az, aki ,,6t dominansnak engedi
érezni magat” — most ezt csinydn fogalmaztam meg — tehdt a domindns viselkedését a
bantalmazotton tudja kiélni.

Jaksity: — Es ehhez az eszkoze tobbnyire az agresszioja.

Soltész: — El6szor a megalazas, a lelki bantalmazas, ami altal teljes mértékben kiszolgaltatotta teszi
maganak a bantalmazottat, és utdna mar sajnos a fizikai bantalmazast is eltiirik nagyon sokan. Bar
azt tapasztalom, hogy sok ndnek azért a fizikai bantalmazas egy olyan jel, olyan hatarvonal, amikor
¢szreveszik, hogy ,,hoppa itt valami zajlik”.

Jaksity: — Igen, pont ezért is beszélgetiink errdl a témarol — ugye mi mar beszélgettiink errdl
korabban, most az alairasgytijtés tjabb apropdt adott —, mert sokan egyébként épp a beszélgetés
utdn eszmélnek ra, hogy egy lelki-bantalmazo61 kapcsolatban élnek, mert hogy azt annyira hagyjuk
valahogy.



Soltész: — [gy van. De nagyon fontos, hogy a bantalmazott hiszi azt, mert azt mondja neki a masik,
hogy ,,megvaltozok, ennek vége, ez volt az utolso”.

Jaksity: — Ez egy tipikus magatartas?

Soltész: — Ez egy tipikus magatartas, abszolut, igen.

Jaksity: — Mi torténik ilyenkor: észbe kap, hogy mit tett, vagy inkdbb fél, hogy az 6 birtokat — mert
0k leginkabb igy kezelik a bantalmazottat — vagy tulajdonat elvesziti? Miért jon utdna a
viragcsokrokkal, vagy miért nincs folyamatosan meg ez az agresszio?

Soltész: — Azért mert érzi, hogy elveszitheti, és a dominanciajat nem fogja tudni ilyen jol kiélni.
Nincsen aldozat, akin 6 ezt ki tudja €lni.

Jaksity: — Mert sok esetben tapasztalni, hogy akdrhanyszor megtortént a bantalmazas, utana aztan
JOtt a csokhalmaz, olelés, kedvességek, ajandékok stb.
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Soltész: — Ez is gyakran van egyébként {hogy a bantalmazas a gyerek sziiletése utan jelentkezik},
mert itt akkor még jobban birtokaban érzi a masikat — ez is egy gyakori dinamika. Nagyon fontos,
amirdl beszéliink: a teljes kiszolgaltatottsag, az, hogy nem szimmetrikus kapcsolatban vannak a
felek, hanem ald-, folérendeltségiben. Az anyagi kiszolgaltatottsag, amibe ugye nagyon gyakran
keriil egy anyuka, aki éppen sziilt, az megadja a taptalajat ennek a viselkedésnek.

Jaksity: — Arra is gondoltam, hogy esetleg amiatt, hogy a gyerek bejott a képbe, {a bantalmaz6} fél
attol, hogy igy vesziti el ,,a birtokat”.

Soltész: — Ez is benne lehet, igy van.

Jaksity: — A masik nagy kérdés azt gondolom, hogy miért nem lehet ebbdl kiszallni? Biztos
mindenki azt mondja — a legtobb hallgatd —, hogy ,.6n az elsé pofon utan 6sszepakoltam volna és
megyek”. {...} Az anyaotthonban, ahol anyukédkkal dolgoztam — és én is nyilvan ezt kérdeztem
toliik eldszor, hogy miért nem léptetek ki —, szinte mindenhol egységesen azt mondtéak: ,,mert azzal
fenyegetdzott a bantalmazd, hogy a gyereket elveszi”.
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Soltész: — igy van, és nagyon sokszor arrdl is sz6 van, hogy annyira alacsony az 6nbizalma a
bantalmazottnak, és a bantalmazé ezt verbalisan is hangoztatja, hogy: ,képtelen vagy egyediil
felnevelni a gyereket”. Es utana ezt a nd elhiszi, és ennek megfeleléen nagyon sokaig benne akar
maradni ebben a kapcsolatban, mert elhiszi, hogy 6 nem tudnd folnevelni a gyerekét, és akkor jo
anya, ha benne marad ebben a kapcsolatban.

M¢ég annyit fontosnak tartanék elmondani, hogy azért lenne 1ényeges minél hamarabb észrevenni a
lelki bantalmazés tényét, mert — és ¢én itt a csalddterdpiads mddszert nagyon jonak taldlom — ha
sikerlil ravenni idében a bantalmazottat egy terapiara, egy csalddterdpiara — féleg, ahol gyerekek
vannak ugye —, ott azért még ki lehet korrigdlni, van esély arra, hogy olyan terapids beavatkozas
torténjen a bantalmazodban is, amitdl ez a csalad egyiitt tud maradni.

Jaksity: — Azt mondod, hogy szerinted a bantalmazonak — fleg, hogy az el6bb azt besz¢ltiik, hozza
magaval ezt a mintat a csaladbol — lehet segiteni?

Soltész: — Természetesen, természetesen. Persze nem akarok altalanossagban beszélni, mert van
olyan személyiség, ahol a terdpia talan nem elég, vagy nagyon hosszl lenne, tehat altalinossagban
nehéz errdl beszélni. De nagyon sok esetben sokkal jobb életmindséget lehetne elérni, ha egy
csaladterapiaba menne a par a gyerekekkel egyiitt.

Jaksity: — Es hogy latod a bantalmazot, az agresszort, aki a hatalmét fitogtatja, hogyan lehet
ravenni?

Soltész: — Ezért mondtam, hogy idOben. Ezért fontos, ezért szeretnék foglalkozni a lelki
bantalmazas tényével, mert ha minél hamarabb észreveszi a bantalmazott, hogy itt valami nincs
rendben, valami nem j6 irdnyba megy a mi kapcsolatunkban, ha azt kezdi érezni, hogy az 6nbizalma



még a kapcsolat eldtthoz képest romlott, akkor az egy figyelmeztetd jel, és akkor még a
bantalmazas elején érdemes ravenni, amikor még nagy a szerelem.

Jaksity: — Igen, csak ezt kérdezem, hogy ra lehet venni? Hiszen ezzel mintha az ¢ hibajara mutatna
ré, {¢és ismeriink torténeteket}, hogy abban a pillanatban annak komoly retorzidja volt.

Soltész: — fgy van, de a tapasztalat ugyanakkor azt mutatja, hogy ha ilyenkor a bantalmazott kiall,
¢és a bantalmaz6 megérzi azt, hogy elveszitheti, akkor ezen a szinten még megteszi: elmegy, €és van
esély arra, hogy...

Jaksity: — Nagyon fontos lenne, mind a kettdjiiknek fontos, hiszen a bantalmaz6 maga is egy
aldozat...

Soltész: — ...egy aldozat. Hiszen az, hogy ilyen személyisége alakult ki, ez nagyon sokszor az
intergeneracids atorokités révén gyerekkorbol jon. Ezért tartom fontosnak felhivni a figyelmet a
lelki bantalmazasra, mert ha ezt tényleg idoben €észrevessziik, amikor még tart a szerelem, ¢és tud a
bantalmazott olyan erds lenni, hogy elveszitheti a bantalmazo 6t, ha nem valtoztat ¢s nem megy el
terapiaba, akkor a tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy elmennek és bizony nagy sikerességgel lehet
beavatkozni.
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Jaksity: — En tovabbra is azt szeretném még feszegetni, hogy miért nem lehet kilépni? Ha egy ilyen
embernek, aki a hatalmat, az erejét probalja mutatni, egyszer csak azt mondja a masik fél, hogy ,.én
most elhagylak”, akkor mi torténik? {...} Tipikus az, hogy hol ongyilkossaggal, hol sirassal, hol
konyorgéssel, hol pedig agresszioval fenyegetdzik?

Soltész: — Abszolut tipikus, pont ez a dinamikdja, ez is segit abban, hogy a bantalmazott benne
maradjon a kapcsolatban, hogy hitegeti, hogy minden mas lesz. Gyakorlatilag aldozatként mutatja
magat, €s a nd pedig szeretne segiteni rajta, €s elhiszi, hogy 6 képes segiteni rajta.

Jaksity: — Es megvaltoztatni. ..

Soltész: — ...és megvaltoztatni. Pont ez a dinamika adja meg a téptalajait annak, hogy
belecsusszanak akar egy...

Jaksity: — Es ha azt latja, hogy erre nem reagil a masik, akkor jon az agressziv kirohanas, a
dithroham?

Soltész: — fgy van.
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Jaksity: — Kriszta, annak mi az oka, hogy a bantalmazottak annyira finoman adjak vissza a
torténteket? Ez még mindig a félelembdl ered?

Soltész: — Azt azért nem szabad elfelejteni, hogy egy parkapcsolatban ugye mi a szeretet: a kotddés,
a ragaszkodas, illetve a kdlcsondsen kielégitd egyiittlét. A kotddeés €s a ragaszkodas azt gondolom —
legalabbis a kotddés része — az ott van, hiszen egyiitt toltottek sok évet, voltak szép élmények is,
meg eleve az Osszetartozas ¢lménye nagyon sokat szamit, és nagyon nehéz bantani azt, akihez
kotédom, tehat ez egy nagyon ambivalens érzés. Ezt is kell latni. Bar nem volt meg a kdlcsondsen
kielégitd egyiittlét része mar egy 1d6 utan, mert allandé megalaztatasban €s fenyegetettségben élnek
a bantalmazottak nagyon sokszor, de valahol, valami ,,fura” moédon a kétédés még mindig megvan,
¢€s nagyon nehéz, gondolom igy...
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Soltész: — A féltékenyég is tipikus. Nem minden féltékenység mogott bantalmazas all, mert van,
amikor pusztan a masik onértékelése alacsony, €és azért féltékenykedik, de azért nagyon gyanus,
hogy ha valaki nagyon féltékenykedik €s fenyeget, akkor ott bizony bantalmazas van.



Az egy nagyon fontos jel, ha egy parkapcsolatban egy id6 utan az ember 6nbizalma kezd romlani,
akkor az legyen egy int6 jel. Ezt most azért mondom altalanossadgban, mert akkor az még az elején
van ¢és még be lehetne avatkozni.
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Soltész: — Nagyon nehéz ebbdl regenerdlodni, de azt javaslom, hogy ha valaki tényleg ennyire
rosszul érzi magat még sok évvel a bantalmaz6 kapcsolat utdn is, akkor forduljon szakemberhez,
mert ilyen fiatalon nem szabad benne maradni ebben az allapotban. Sokszor az, hogy megsziint a
kapcsolat, csak a napi szintli rettegést sziinteti meg, de az onértékelés pusztan ettél nem épiil Gjra.
Jaksity: — Egy olyan hozzéasz6las jott, hogy miért mindig csak arrdl van sz6, hogy a férfi lehet
bantalmazd. Sajnadlom, hogy a hallgatdé nem hallgatta példaul a mult heti adast, amiben kimondottan
csak azzal foglalkoztunk, amikor n6k bantalmaznak férfiakat, visszaélnek azzal a helyzettel, hogy a
magyar jogrend szerint nekik itélik a gyereket, illetve a mai adasban is, Kriszta és jomagam is
megemlitettiik, hogy van egy ilyen tendencia, f6leg a lelki bantalmazas terén.

Soltész: — Igen, a lelki bantalmazasnal nagyon sokszor a ndk a bantalmazok...

Jaksity: — ... és raadasul értelmiségi korben 1évok. ..

Soltész: — ...igy van, csak azért amikor fizikai bantalmazasrol van sz0, pusztan azért, mert a férfiak
erosebbek, gyakoribb, hogy a férfiak bantalmaznak fizikailag, €s most itt elsdsorban errdl
besz¢éltlink.

Jaksity: — Es még azt is hozzatettem, hogy sajnos egyel6re, bar szandékomban 4ll, de nem tudtam
olyan férfit ravenni, aki bantalmazott, hogy beszéljen, mert nyilvan ez szamukra még nehezebb. Es
a legels6 hozzaszolasunk — azt hiszem, az mutatja a legtipikusabban, hogy még mindig hogy allunk
ezzel a kérdéssel — az annyi volt: ,,Miért hazudtok?!” — egy férfi irta.

Soltész: — Es ez nagyon szomort.

Jaksity: — Es jott egy szokasos hozzaszolas, amit én is feszegettem, és probaltatok elmondani, de
ugy latszik, hogy nem érthetd: ,,az elsd pofon utan kell elmenni, engem egyszer iitne meg valaki,
soha tobbet, velem igy férfi nem beszéelhet”. Akkor, amikor megfenyegeti az a férfi, és nem csak
fenyegeti, de utdna is megy az illetdnek, akkor nagyon nehéz abbdl kiszallni, de hat ezt probaltuk
most bemutatni. Remélem, lassan majd csak felnyitunk szemeket, nyilvan egy adas kevés ehhez.



